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ческая зона может стать перспективным местом для развития туризма 
и урбанизации в будущем.
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Введение
Скандинавский и  Кольский полуострова 
представляют собой очень интересный ре-
гион, богатый необыкновенной природой, 
культурными и  историческими ценностя-
ми, которые носят надрегиональный харак-
тер. Ожидаемые изменения климата могут 
смягчить там условия наряду с  участивши-
мися случаями высоких температур, реги-
стрируемых в настоящее время в Европей-
ской Арктике  [1–3]. Вместе с  проблемами, 
связанными с изменением климата на юге 
Европы [4–5], Арктическая зона может стать 
перспективным местом для развития ту-
ризма и  урбанизации в  будущем. Это так-
же приведет к  увеличению инфраструк-
туры и  росту интереса к  поиску сырьевой 
базы, необходимой для жизни в  рассма-
триваемом регионе. Авторы предполагают, 
что в ближайшем будущем эта сфера будет 
активно развиваться. Это существенно по-
влияет на экологический аспект окружаю-
щей среды и увеличение присутствия чело-
века. 

Материалы и методы
Данное исследование создано в  резуль-
тате полевых работ, проведенных в  1999–
2022  гг. Тогда же были осуществлены 
инвентаризации объектов, имеющих ту-
ристическую ценность, посещены бывшие 
горнодобывающие заводы и  проанализи-
рована их рекультивация [6–8]. Также было 
рассмотрено состояние туристической ин-
фраструктуры. Эти исследования проводи-
лись в  Мурманской области (Российская 
Федерация), а  также в  северном регионе 
Норвегии, Финляндии и  Швеции  [9–11]. 
Полученные результаты сравнивались 
с опубликованными данными.

Результаты
На территории Фенноскандии проживает 
более 30  млн человек, из них в  северной 
части общая численность составляет более 
1,5  млн человек (5,1 % от общей численно-
сти населения всей Фенноскандии). Из них 
в Мурманской области — 0,659 млн, в Каре-
лии — 0,528 млн, Ленинградской области — 
1,876  млн, Санкт-Петербурге  — 5,600  млн, 
Финляндии — 5,541 (в арктической части — 
0,179) млн, Швеции  — 10,42 (0,091) млн, 
Норвегии — 5,408 (0,075) [12–17].

Рассматриваемое население проживает 
в таких городах, как Мурманск, Мончегорск, 
Апатиты Мурманской области; Альта, Хам-
мерфест на севере Норвегии; Рованиеми, 
Ивало на севере Финляндии и Кируна на се-
вере Швеции. Среди этих городов крупней-
шим является Мурманск с  населением бо-
лее 350 000 человек. В остальных городах 
проживает менее 100 000 человек. В этом 
районе расположено множество объек-
тов выдающейся туристической ценности: 
Нордкап на севере Норвегии, Рованиеми 
в Финляндии, заповедник Абиско в Швеции. 
Это также регион, богатый многочисленны-
ми месторождениями, разрабатываемыми 
в  обсуждаемых странах. Возросший инте-
рес к  этой области приводит к  усилению 
антропогенного давления на природную 
среду. Это видно по увеличению количества 
посетителей туристических объектов, а  так-
же по повышению интереса к  сырьевой 
базе, необходимой для поддержания ин-
фраструктуры и урбанизации. Деятельность 
по добыче полезных ископаемых и урбани-
зации осуществлялась или осуществляется 
во всех обсуждавшихся областях. Сравне-
ние их друг с другом может позволить нам 
разработать новые методы устойчивого раз-
вития. Ниже описаны регионы Северной 
Норвегии, Северной Швеции, Северной 
Финляндии и Мурманской области. 

Северная Норвегия

В провинции Финнмарк находятся такие 
города, как Альта (менее 18  000  жителей), 
Хаммерфест (около 7000  жителей), Лак-
сэльв (около 2000  жителей).  [18]. В  Аль-
тинском районе есть музей, посвященный 
петрографам, обнаруженным здесь в 1970-
х годах и  датируемым 2000–7000  лет на-
зад  [19]. В  соседнем Хаммерфесте находит-
ся пристань, от которой отходят корабли 
в  район Шпицбергена и  к другим север-
ным территориям Норвегии. Более того, 
в  окрестностях города расположен остров, 
на котором расположены заводы по сжиже-
нию природного газа. К острову ведет авто-
мобильный туннель (рис. 1). 

Недалеко к  югу (около 20  км) от упомяну-
того города расположены лососевые фер-
мы, а  в районе Квалсунда планируется 
разработка Нуссиром медных руд в  суль-
фидах  [20]. Серьезные опасения вызы-
вает планируемый сброс пустых пород 
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непосредственно в море, что может вызвать 
закисление вод  [21]. Эта деятельность вы-
зывает протесты местного сообщества  [22]. 
Район Лаксэльв — это место, где дорога ве-
дет в  Нордкап, расположенный на острове 
Магероя. Прямо на берегу моря к  острову 
ведет дорога с  многочисленными тунне-
лями. На острове имеется инфраструктура, 
связанная с  разработкой основных пород 
интрузивной свиты Хоннингсвог, обнару-
женных на рассматриваемом острове. Эти 
скалы обнажены прямо на дороге в городе 
Хоннингсвог. За сезон Нордкап посещают 
до 8000 человек в день (200 тыс в год) [23]. 
Это видно по очень сложным условиям 
подъезда к  острову через автодорожный 
тоннель, по которому наряду с  автобусами 
и кемперами туристы едут на автомобилях, 
мотоциклах и  велосипедах по двум поло-
сам движения, по одной в  каждую сторо-
ну, что создает высокий риск аварий. Столь 
большой поток туристов оказывает негатив-
ное влияние на природу региона, что про-
является в вытаптывании троп и обнаруже-
нии мусора в кемпингах.

Северная Швеция

На севере Швеции в городе Кируна с населе-
нием 18 000 человек [24] есть крупный гор-
нодобывающий завод с  шахтой и  несколь-
кими карьерами, видимыми с  подъездной 
дороги. Горнодобывающие предприятия 
возвышаются над городом, негативно влияя 
на городской ландшафт. Особую тревогу 
вызывают многочисленные свалки отходов 
и бывшие карьеры Рудник был открыт на ру-
беже XIX и  XX веков  [25]. В  настоящее вре-
мя благодаря многочисленным открытиям 
эта шахта увеличит добычу, что окажет еще 
большее влияние на ландшафт города. Чуть 
западнее города находится заповедник Аби-
ско, который был открыт в 1909 году и зани-
мает площадь 77 км2 [26]. В его районе есть 
и  железнодорожный вокзал, и  автобусная 
остановка. На гору Нуоля можно подняться 
на кресельном подъемнике. Парк предла-
гает туристам возможность познакомиться 
с полярной природой как летом (полярный 
день), так и  зимой (полярная ночь), предо-
ставляя место для наблюдения за северным 

Рис. 1. Пейзаж Норвегии: Нордкап (А), дорога из Лаксэльва в Хоннингсвог (Б), Скандинавские горы возле Кауто-
кейоно (В), зимний пейзаж Альты (Г). (Здесь и далее — фото из архива М. Хубера.)

Fig. 1. Landscape of Norway: North Cape (A), road from Lakselv to Honningsvåg (Б), Scandinavian mountains near Kautok-
eyono (В), winter landscape of Alta (Г). (Here and further — a photo from the archive of M. Huber.)
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сиянием, свободным от светового загряз-
нения. В  границах парка находится берег 
озера Торнетраск и  близлежащие холмы 
(рис.  2). Здесь обитает множество предста-
вителей флоры и фауны.

Северная Финляндия

Северные районы Финляндии располо-
жены в  районе Лапландии, главный го-
род  — Рованиеми, с  населением около 
60 000 человек [27]. Город известен дерев-
ней Святого Николая, построенной в 1980-х 
годах. Деревню Санта-Клауса ежегодно по-
сещают около полумиллиона туристов  [28]. 
Расположение рядом с  городом и  аэро-
портом означает, что данный район имеет 
развитую инфраструктуру, позволяющую 
принять такой большой поток туристов. Ря-
дом расположены многочисленные отели 
и  рестораны, а  рядом с  дорогой проложе-
ны безаварийные дороги для велосипедов 
и снегоходов (велосипедные и пешеходные 
дорожки имеют подземные переходы). Кро-
ме того, в  районе Рованиеми есть неболь-

шой трамплин и  парк с  обозначенными 
пешеходными тропами и смотровыми выш-
ками, позволяющими полюбоваться пейза-
жем (рис. 3).

Дальше на север расположен город Ивало, 
в  котором проживает около 4000  человек, 
и село Инари (менее 1 тыс. жителей) [29]. Ря-
дом находится озеро Инари, площадь кото-
рого составляет 17 333,65 км2 [30]. Это озе-
ро живописно расположено в Лапландском 
гранулитовом поясе, внутри которого рас-
положены многочисленные холмы и  остро-
ва (рис. 3). В  этом районе есть множество 
обозначенных троп и  хижин для туристов. 
Есть также места, отведенные под стоянки 
для туристов, желающих воспользовать-
ся собственным транспортом. В  Северной 
Финляндии в районе Кеми находится круп-
ный горнодобывающий комбинат, где до-
бывают среди прочего хромовую руду. Этот 
завод вместе с отстойниками занимает пло-
щадь 10 км2 [31]. Видимая инфраструктура 
шахты возвышается над городом с многочи-
сленными отвалами.

Рис. 2. Пейзаж на севере Швеции: река Мунионйоки (А), лес в районе Мертаярви (Б), лес в районе Кируны (В), 
холмы в районе Кируны (Д)

Fig. 2. Landscape in northern Sweden: Munionjoki River (A), forest in the Mertajärvi area (Б), forest in the Kiruna area (В), 
hills in the Kiruna area (Г)
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Мурманская область

В Мурманской области много городов, круп-
нейшим из которых является Мурманск  — 
город-порт, центр управления, образования 
и  промышленности региона, крупнейший 
город, расположенный в  Арктике. Здесь 
расположены многочисленные причалы, 
используемые для транспортных целей 
и так называемого северного маршрута. Од-
нако жителям доступен небольшой участок 
набережной в  районе Морского вокзала, 
где стоит атомный ледокол «Ленин»  — суд-
но-музей. В  центре города, на холме возле 
памятника Неизвестному солдату, находит-
ся смотровая аллея, дающая возможность 
полюбоваться городом и Кольским заливом 
Баренцева моря, а также набережная с точ-
ками общественного питания у  близлежа-
щей искусственно запруженной дамбы озе-
ро Семеновское. В  центре города развита 
инфраструктура гостиниц и  общепита. Ин-
тенсивно развиваются прогулочные зоны, 
тропы, треккинговая и лыжная инфраструк-

туры. Компактная застройка в  виде высо-
ких кварталов благоприятствует организа-
ции городского озеленения, которую берут 
на себя городские власти (упомянутый про-
менад), а  также жители, которые самостоя-
тельно организуют озеленение и цветочные 
клумбы. Город и  область посещают более 
450 тысяч туристов ежегодно [32].

Значимую роль в  привлечении туристов 
в  Мурманскую область играет город Ки-
ровск  — развитый туристический центр 
с  многочисленными горнолыжными трас-
сами, гондольными и  кресельными подъ-
емниками. Рядом с  городом расположена 
туристическая база, а в центре Кировска — 
Музей Земли — бесплатное интерактивное 
место, предлагающее туристам информа-
цию о геологии местности [6]. 

В меньших масштабах туризм развит в Кан-
далакшском районе, где возле Белого моря 
расположены живописные холмы и  мно-
гочисленные острова. Здесь находятся 

Рис. 3. Ландшафт Северной Финляндии: вокруг Рованиеми (А), озеро Инари (Б), многочисленные поля леднико-
вых валунов (В), регион Лапландии (Г)

Fig. 3. Landscape of Northern Finland: around Rovaniemi (A), Lake Inari (Б), numerous fields of glacial boulders (В), Lap-
land region (Г)
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птичьи заповедники, обнажения скальных 
лабиринтов и выраженная многослойность 
природы  [33], а  в Кандалакшских горах  — 
горнолыжные трассы и  аренда коттеджей. 
В  Западных Хибинах расположены много-
численные холмы с уникальным рельефом, 
в том числе самая высокая вершина регио-
на (рис. 4). 

Многочисленные геоморфологические фор-
мы, обнаруженные здесь, в сочетании с уни-
кальной геологией местности и  слоистой 
природой способствуют пешим прогулкам. 
Аналогичные ценности представляют мас-
сив Мончетундра с  водопадом Вайкис, Ло-
возерские горы и  окрестности полуострова 
Рыбачий. Все эти территории пока слабо 
развиты для туризма, на них нет баз и прию-
тов, нет хороших подъездных дорог и другой 
туристической инфраструктуры. Эти терри-
тории часто посещаются незапланированно, 
«в дикой природе», зачастую с  использова-
нием неподходящих для этих территорий 
видов транспорта (квадроциклы, внедорож-

Рис. 4. Пейзаж Мурманской области: окрестности озера. Малый Вудьявр Хибины (А), Беломорское водохранилище 
в районе Колвицы (Б), Мончетундра (вид с горы Сопча, В), район Териберки (Г)

Fig. 4. Landscape of the Murmansk region: surroundings of a lake. Maly Vudyavr Khibiny (A), White Sea reservoir in the 
Kolvitsa area (Б), Monchetundra (view from Mount Sopcha, В), Teriberka area (Г)

А

В

Б

Г

ники и  т. п.), что способствует разрушению 
окружающей среды и засорению.

В области много горнодобывающих пред-
приятий, некоторые из них закрыты (в рай-
оне Мончегорска). Выработки и  карьеры 
видны с  автомобильной дороги Санкт-Пе-
тербург  — Мурманск, они не охраняются 
и  могут представлять угрозу для посещаю-
щих их туристов. Однако самыми зрелищ-
ными являются карьеры, расположенные 
на южных склонах Хибин. 

Обсуждение
Развитие туризма в северном регионе Скан-
динавии (включая Мурманскую область) 
представляет большие перспективы. В  этих 
районах много интересных геоморфологиче-
ских форм, привлекательных форм неживой 
природы (горы, реки, озера, море) и  кроме 
того, очень интересная природа и геология. 
По мере потепления климата и роста занято-
сти в регионе количество посетителей будет 
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увеличиваться. Это также связано с большой 
популярностью социальных сетей и  интер-
нет-кампаний в  сочетании с  многочислен-
ными материалами влиятельных лиц, ко-
торые охотно посещают различные уголки 
земного шара, рассказывая миру об исклю-
чительно привлекательных местах. Этот шаг 
может создать возможность увеличить дохо-
ды от туризма. Однако для этого необходимо 
построить туристическую инфраструктуру 
и  адаптировать ее для посетителей. Это ка-
сается всех вышеперечисленных стран. Ос-
новные угрозы — сложности в обеспечении 
безопасности туристов и чрезмерное вытап-
тывание и засорение природы, что является 
неизбежным в  случае растущего числа по-
сетителей. Единственное решение  — систе-
матизировать туристический поток, обозна-
чив соответствующие маршруты и построив 
или улучшив туристическую инфраструкту-
ру, иначе изменения в  природе могут ока-
заться необратимыми или очень дорогими 
для оживления. В этом случае важно надре-
гиональное сотрудничество, направленное 
на повышение качества туристического сер-
виса в регионе.

С развитием разработки месторождений 
и  транспорта так называемого северного 
маршрута возрастет потребность в  тран-
спортной инфраструктуре и  урбанизация 
региона. Проблема проходимости автомо-
бильных дорог, железнодорожных линий 
и  строительства новых связей с  соблюде-
нием требований к  окружающей среде  — 
задача, которая будет непростой. В  этом 
случае опыт мурманских градостроителей 
может быть полезен во многих других реги-
онах Северной Скандинавии при проекти-
ровании городов и их окрестностей. В свою 
очередь, норвежский опыт может оказаться 
незаменимым при проектировании тран-
спортных дорог, построенных с  уважением 
к окружающей среде. Распространение ин-
формации в  этой области должно быть не-
ограниченным.

Самой сложной задачей является вопрос 
разработки месторождений. Опыт массива 
Мончеплутон может оказаться очень важ-
ным для мелиоративных процессов в  дру-
гих регионах Скандинавии. Это также пре-
достережение против слишком поспешного 

Рис. 5. Горнодобывающие районы: Квалсунд в Норвегии (А), Кируна в Швеции (Б), Кеми в Финляндии (В), Кировск 
в Мурманской области (Г)

Fig. 5. Mining areas: Kvalsund in Norway (A), Kiruna in Sweden (Б), Kemi in Finland (В), Kirovsk in the Murmansk region (Г)
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планирования строительства новых горно-
добывающих предприятий. Особенно это 
касается планируемого рудника в  районе 
Квалсунд (рис. 5). 

В процессе разработки месторождений 
и  рекультивации постгорных территорий 
необходимо межрегиональное сотрудни-
чество, а  также разработка методов добы-
чи, которые как можно меньше наносили 
бы вреда природной среде. Горнодобыва-
ющие предприятия, эксплуатирующие не-
дра, могут влиять на развитие экономики 
и  поддерживать проэкологические иници-
ативы (примером является сотрудничество 
АО «Апатит» в Апатитах и строящейся тури-
стической базы и  музея в  Кировске). Важ-
ным элементом является усиление заботы 
об окружающей среде на этих предприятиях 
и внедрение проэкологических инноваций. 
Процесс модернизации может оказаться 
утомительным, но он необходим для мини-
мизации антропогенного давления на при-
родную среду. Только так возможно устой-
чивое развитие рассматриваемого региона.

Заключение
Развитие туризма и  урбанизация наряду 
с добычей сырья в Северной Скандинавии, 
представленные в  этой статье, представля-
ют как возможность, так и угрозу для регио-
на. Потепление климата, вероятно, повысит 
интерес к  этому региону как к  сфере пер-
спективного развития. Это вызовет прогно-
зируемый приток рабочей силы и  вместе 
с  этим заставит активизировать поиск сы-
рьевой базы, что приведет к  увеличению 
добычи. Туристический интерес уже на про-
тяжении многих лет демонстрирует тенден-
цию к  росту. В  результате активность чело-
века увеличится. Эти факторы могут стать 
возможностью для развития экономики 
рассматриваемого региона, что может спо-
собствовать повышению качества жизни, 
а  также улучшению туристической и  тран-
спортной инфраструктуры. Однако непра-
вильное управление этими ресурсами 
может привести к полной деградации окру-
жающей среды и, как следствие, необрати-
мому разрушению этих ценных территорий. 
Нерациональное управление может сделать 
данный регион, несмотря на оптимальные 
климатические особенности (гораздо более 
мягкий климат по сравнению с  Азиатской 

Арктикой), неспособным принимать новых 
посетителей (как туристов, так и  рабочую 
силу) из-за неподходящей инфраструктуры 
и, как следствие, быть уничтоженным чрез-
мерной эксплуатацией и  долговременной 
дорожной рекультивацией этой территории 
с необратимой утратой ее первоначальных 
особенностей. Подводя итог, можно сказать 
следующее. 

•	Наряду с  положительными эффектами 
в  результате увеличения населения, от-
крытия новых шахт (Норвегия), развития 
дорог (в Северной Скандинавии, сое-
диняющей порт Киркенес и  Хельсинки 
и  далее через Финляндию или Швецию 
в  России это проект ЛАВНА, соединяю-
щий Мурманск с Москвой и Санкт-Петер-
бургом) существует и негативный эффект, 
связанный с  загрязнением окружающей 
среды. 

•	В  Мурманской области имеется множест-
во территорий в  состоянии после добы-
чи полезных ископаемых, и  в настоящее 
время важную роль играют рекультива-
ция и  строительство необходимой ин-
фраструктуры (например, Апатиты, Канда-
лакша, Териберка). Этот опыт может стать 
важным ориентиром для Швеции и  Нор-
вегии. Однако чрезмерное управление 
месторождениями и  необратимые изме-
нения окружающей среды могут стать се-
рьезной проблемой рассматриваемых 
территорий.

•	Чрезмерный и  неконтролируемый ту-
ризм разрушает природу. Такая ситуация 
наблюдается как в  Норвегии (из-за слиш-
ком большого количества туристов), так 
и в Мурманской области (из-за отсутствия 
инфраструктуры).

•	На территории Фенноскандии имеются 
необходимые ресурсы для обеспечения 
чистой энергией, что может стать важной 
особенностью ее регионов (гидроэлектро-
станции, приливные электростанции, вол-
ны, фотоэлектрические станции, ветряные 
электростанции).

•	Необходимо нормализовать международ-
ные отношения, чтобы разработать общую 
стратегию защиты окружающей среды 
и эксплуатации Скандинавии. 
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