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Аннотация. Повышение качества жизни и продление периода активно-
го долголетия граждан старших возрастных групп являются приоритет-
ными направлениями государственной социальной политики. Целевые 
программы государственной социальной поддержки пожилых людей 
для северных территорий в  рамках национального проекта «Продол-
жительная и  активная жизнь» должны разрабатываться на основе ре-
зультатов научных исследований геронтологов, учитывающих специфи-
ку регионов. В  статье показано, что создание в  2024  г. по инициативе 
Геронтологического общества при Российской академии наук фонда 
геронтологических материалов и  публикаций будет способствовать 
развитию исследований, направленных на оптимизацию системы ком-
плексной государственной поддержки граждан старшего поколения, 
в том числе для Арктических регионов России. Представлены перспек-
тивы формирования на основе Фонда всероссийской электронной пло-
щадки по профилю «Геронтология», консолидирующей информацион-
ные ресурсы по проблемам старения и продления периода активного 
долголетия пожилых граждан.
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Abstract. Raising the living standards of elderly citizens and extending their 
period of active longevity are the priority directions of the Russian state so-
cial policy. Targeted programs of governmental support for the elderly in 
northern regions, developed within the Active Longevity national project, 
should take into account the results of gerontological research and regional 
specifics. The authors argue that the Bank of Gerontological Materials and 
Publications, initiated by the Gerontological Society of the Russian Academy 
of Sciences in 2024, will contribute to the development of research aimed 
at optimizing the system of comprehensive state support for the elderly in 
Russia’s Arctic region. The prospects of using the Bank as a nationwide digi-
tal platform in the field of Gerontology to consolidate information resources 
on aging and active longevity are discussed.
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Введение
Повышение качества жизни и продление пе-
риода активного долголетия граждан старших 
возрастных групп определены Президентом 
России В.В. Путиным как один из приоритетов 
государственной социальной политики  [1]. 
Научной основой действий федерального 
и  региональных правительств по совершен-
ствованию государственной поддержки по-
жилых граждан являются исследования в об-
ласти геронтологии  — междисциплинарной 
науки, изучающей процессы старения  [2]. 
В  ее состав входят: биология старения, кли-
ническая геронтология, геронтопсихология 
и социальная геронтология. Одна из важных 
задач, решаемых геронтологией, — изучение 
и оценка влияния условий жизни и окружаю-
щей среды на старение и продолжительность 
жизни человека.

Реализация национальных проектов «Де-
мография», «Семья», «Продолжительная и ак

тивная жизнь» предусматривает создание 
в стране единой межведомственной системы 
комплексной помощи гражданам старших 
возрастных групп  [3]. Использование герон-
тологического подхода обеспечивает систем-
ную интеграцию социальных учреждений [4], 
при этом особое значение приобретают со-
хранение, обработка, консолидация науч-
но-методических материалов для исполь-
зования при проведении просветительских 
мероприятий и  прикладных исследований 
на федеральном и  региональном уровнях. 
Сохранение и  развитие научного наследия 
и традиций российской школы геронтологии, 
популяризация опыта и  достижений ученых 
и  научных центров принципиально важно 
для развития исследований процессов ста-
рения. Системное архивирование и изучение 
публикаций и  материалов является необхо-
димым условием разработки инновационных 
геронтотехнологий, способствующих продле-
нию периода активного долголетия [5].
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До 2024  г. ни одна из институциональных 
геронтологических структур России, в  том 
числе подведомственных Российской ака-
демии наук (РАН), не имела каталогизиро-
ванных и доступных для использования рос-
сийскими учеными тематических собраний 
публикаций, рукописей и документов. Опыт 
формирования по инициативе Президиу-
ма РАН федеральной научно-технической 
программы «Геронтология» [6] убедительно 
показал, что создание централизованного 
специализированного хранилища матери-
алов и  документов будет способствовать 
организации планирования и  проведению 
исследований.

Создание фонда
Организация на базе Российского государст-
венного педагогического университета име-
ни А.И. Герцена фонда геронтологических 
материалов и публикаций объемом до 6 тыс. 
библиотечных единиц хранения  [7, 8] стала 
знаковым событием в  российской геронто-
логии. Фонд представляет собой самостоя-
тельную отраслевую библиотеку литературы 
по геронтологии в  составе Фундаменталь-
ной библиотеки им. императрицы Марии 
Федоровны. Торжественное открытие фонда 
состоялось 25 апреля 2025 года в рамках ра-
боты V  Санкт-Петербургского всероссийско-
го геронтологического форума. Его основу 
составили коллекции основателей Герон-
тологического общества при РАН (ГО РАН): 
Р.Ш. Бахтиярова, академиков В.Н.  Анисимо-
ва и  В.Х. Хавинсона, а  также методическая 
литература, предоставленная Санкт-Петер-
бургской региональной общественной бла-
готворительной организацией «Благотвори-
тельное общество «“Невский Ангел”».

Созданию фонда предшествовала многолет-
няя кропотливая работа сообщества петер-
бургских ученых-геронтологов [9]. В 1957 г. 
академик З.Г. Френкель (1869–1970) иници-
ировал создание в Ленинграде городского 
научного общества геронтологии и  гериа-
трии, которое объединило видных ученых: 
В.Г.  Баранова, Н.С.  Косинскую, И.И. Лихниц-
кую, П.А. Макавейского, Д.Г. Рохлина, М.Д. Ту-
шинского, М.И.  Хвиливицкую, З.З.  Шнит-
никову и  многих других. Активное участие 
в работе общества на разных этапах (1957–
2004 гг.) принимали Е.С. Авербух, М.Д. Алек-
сандрова, Р.А.  Алимова, В.Н.  Анисимов, 
Р.Ш.  Бахтияров, А.В.  Белорусова, В.Д.  Диль-
ман, А.Г. Капралов, Т.В. Карсаевская, М.Н. Ку-

лис, Э.С.  Пушкова, Л.А.  Рудкевич, А.У.  Тиби-
лова, В.Х. Хавинсон [7].

Группа ученых-энтузиастов, среди кото-
рых следует особенно отметить супругов 
Шнитниковых  — Лагарп, приняла на себя 
ответственную миссию хранителей научно-
го наследия ленинградских геронтологов, 
включающего уникальное собрание мате-
риалов ученых-блокадников.

Создание в  1997  году в  Санкт-Петербурге 
Геронтологического общества при Россий-
ской академии наук (ГО  РАН) обеспечило 
организационную и  методическую поддер-
жку исследований петербургских ученых, 
направленную на становление и  развитие 
геронтологической науки в стране, деятель-
ности по сохранению и  изучению их науч-
ного наследия. 

Весной 2022  года президент ГО  РАН член-
корреспондент РАН В.Н. Анисимов обратился 
в  Санкт-Петербургский филиал Архива РАН 
с  предложением принять на государствен-
ное хранение научное собрание-наследие 
Ленинградского общества (1957–2004  гг.) 
и ГО РАН (1997–2022 гг.), сформированного 
членом ГО  РАН Р.Ш.  Бахтияровым. Докумен-
тальная часть этого научного собрания была 
передана в Архив РАН с формированием от-
дельного фонда в  его Санкт-Петербургском 
филиале (фонд №  1183 «Ленинградское/
Санкт-Петербургское общество геронтоло-
гии и  гериатрии/Геронтологическое общест-
во при РАН»). Книжное собрание, сформиро-
ванное за 60-летний период, включает в себя 
переданные фрагменты научных библиотек: 
НИИ геронтологии АМН  СССР, известных 
ученых-историков медицины Т.И.  Грековой, 
Э.Д.  Грибанова, В.И.  Дедюлина, ленинград-
ских геронтологов А.Г.  Капралова, Т.В.  Карса-
евской, Л.Е. Полякова, З.Г. Френкеля, З.З. Шнит-
никовой-Лагарп — монографии, публикации 
по широкому спектру научных дисциплин, 
объединенных направлением «Геронтоло-
гия», включая историю геронтологии, демо
графию, медицину, социальную и  образова-
тельную составляющие. 

Уникальность и научная полнота коллекций, 
вошедших в  состав фонда, масштабы би-
блиотечных собраний жестко ограничивали 
возможности их научной обработки и  ши-
рокого использования учеными и  специа-
листами при сохранении статуса частных 
библиотечных коллекций. Формирование 
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фонда в составе фундаментальной научной 
библиотеки, имеющей федеральный статус 
и  располагающей организационно-техни-
ческим потенциалом для каталогизации, 
оцифровки, специальной обработки, орга-
низации изучения и массового доступа сту-
дентов и  специалистов, позволило решить 
эту проблему.

Сотрудничество ГО РАН с  Университетом, 
в  частности при проведении Санкт-Петер-
бургских всероссийских геронтологических 
форумов в  2019–2025  гг., в  процессе орга-
низации экспертной и  проектной деятель-
ности в  2022–2024  гг. Экспертного совета 
по проблемам оказания комплексной меди-
ко-социальной помощи гражданам старших 
возрастных групп при вице-губернаторе 
Санкт-Петербурга, позволило инициаторам 
создания фонда сформировать перспектив-
ную программу актуализации и  активного 
использования его материалов  [10]. Про-
грамма предусматривает:

•	предоставление фонду особого статуса, 
облегчающего доступ к  его материалам 
в  печатном и  электронном виде предста-
вителям геронтологического сообщества, 
в частности членам ГО РАН;

•	официальное оформление долговременно-
го сотрудничества Университета с  ГО  РАН 
и хранителями передаваемых в состав фон-
да книжных собраний в процессе обработ-
ки, каталогизации материалов, последую-
щей актуализации структуры и наполнения 
фонда с привлечением представителей ре-
гиональных отделений ГО РАН;

•	совместное проведение научных исследо-
ваний в  процессе обработки материалов, 
передаваемых в фонд, презентацию их ре-
зультатов в формате докладов на научных 
конференциях и публикации статей.

Геронтология и природные 
особенности северных территорий
Проживание человека в  экстремальных 
природно-климатических условиях Севера 
обусловило формирование особой «север-
ной популяции» граждан Российской Феде-
рации. Комплекс негативных факторов воз-
действует на организм человека, вызывает 
перестройку обменных процессов и  вли-
яет на состояние функциональных систем 
человека. При планировании исследова-
ний важно учитывать, что процесс освое-
ния северных территорий сопровождался 

сложными социально-демографическими 
процессами, в результате чего в настоящее 
время на Севере совместно проживают эт-
нические и  профессиональные группы на-
селения, характеризующиеся различной 
степенью адаптированности к этим услови-
ям [11]. Использование геронтологического 
подхода предусматривает совокупную оцен-
ку влияния биологических, медицинских, 
психологических, культурно-образователь-
ных, техногенных и  социально-экономиче-
ских факторов на психофизиологическое 
состояние человека и  развитие процессов 
его старения, при этом, как показывают ис-
следования, состояние окружающей среды 
в  целом, а  также отдельные ее параметры 
и особенности достаточно часто оказывают-
ся определяющими [12].

Многолетние исследования и  результаты 
врачебного наблюдения свидетельствуют 
о  том, что образ и  качество жизни, работа 
в конкретной среде обитания влияют на воз-
никновение хронических недугов, тяжесть 
протекания заболеваний и  степень износа 
организма, следствием которых является 
старение человека. Учеными-геронтолога-
ми рассматриваются вопросы влияния по-
годы и  природных условий для отдельных 
регионов на сердечно-сосудистую, крове-
носную, нервную системы, возникновение 
и  течение некоторых видов заболеваний, 
в  частности ассоциированных с  возрастом. 
Разработанные модели подтверждают на-
личие многофакторности процесса биоло-
гического старения.

Важным элементом формирования адап-
тивной устойчивости организма человека 
к климатогеографическому стрессу является 
изменение реагирования эндокринной си-
стемы, что особенно актуально для северных 
территорий с  выраженными неблагоприят-
ными климатическими и природными усло-
виями. В  частности, для арктических регио-
нов отмечается снижение порога вредного 
воздействия антропогенно-экологических 
факторов на организмы человека и  умень-
шение его функциональных возможностей 
для восстановления нарушений гомеостаза, 
вызванных этими факторами [13].

Экстремальные параметры среды обитания 
сужают границы функциональных резервов 
человека, ускоряют износ и  старение орга-
низма. В  суровых климатических условиях 
Севера многие заболевания характеризуются 
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ранним началом, неспецифичностью сим-
птоматики, большей распространенностью 
нарушений функционального состояния ор-
ганизма. Имеет место ранняя хронизация 
воспалительных заболеваний инфекционной 
этиологии, ускорение развития их ослож-
нений. Существенные сдвиги происходят 
в  системе дыхания, кроветворения и  крово-
обращения, иммунной, эндокринной, репро-
дуктивной и  нервной системах, что обусло-
вило введение в  научный оборот термина 
«медицинская экология».

Особый интерес представляет изучение дей-
ствия экстремальных значений факторов, 
прямо или косвенно влияющих на психофизи-
ологическое состояние человека,  — параме-
тров окружающей среды: низкой температу-
ры, дефицита ультрафиолетового излучения, 
резкого нарушения фотопериодичности, вы-
сокой ионизации воздуха, резких непериоди-
ческих колебаний напряженности геомагнит-
ного и  статического электрического полей, 
резких перепадов атмосферного давления, 
температуры воздуха, низкой парциальной 
плотности кислорода в  воздухе и  других. Их 
неблагоприятное воздействие на организм 
может привести к развитию сдвигов в основ-
ных физиологических системах, формиро-
ванию патологии и  особенностей процесса 
старения организма человека. Характерным 
проявлением преждевременного старения 
у «пришлых» жителей Севера (вахтовиков) 
может быть ускоренное развитие сердечно-
сосудистой патологии, активизация атеро-
склеротических процессов [14].

Отдельным направлением исследований 
геронтологов является изучение влияния 
постоянного освещения на поздних этапах 
онтогенеза на процесс старения, продол-
жительность жизни  [15]. Петербургские 
ученые, рассматривая условия ряда регио-
нов, в том числе республик Карелия и Коми, 
Мурманской и  Архангельской областей, 
убедительно показали, что длительное ос-
вещение в ночное время способствует уско-
рению процессов старения [16].

Важной особенностью северных террито-
рий является наличие у  граждан (населе-
ния) хронического экологического стресса, 
который является, по мнению геронтологов, 
одной из причин преждевременного ста-
рения в  высоких широтах. Интенсивность 
процессов старения находится в  прямой 
зависимости от напряжения свободнора-

дикальных, метаболических, эндокринных 
и  психоэмоциональных дезадаптивных 
процессов, обусловленных проявлениями 
стресса, на воздействие экстремальных 
геофизических, климато-метеорологиче-
ских и других экологических факторов [14].

Формирование местными администраци-
ями целевых региональных программ (ме-
роприятий), комплексной поддержки по-
жилых граждан для северных территорий 
должно проводиться на основе результатов 
исследований и  наработок ученых, учиты-
вающих специфические особенности ре-
гиона и рациональное использование всех 
имеющихся ресурсов, как непосредственно 
работающих на территории, так и  получен-
ных для субъектов Российской Федерации 
со  схожими природно-климатическими, эт-
нокультурными и  социально-экономиче-
скими условиями в  рамках федеральных 
и  региональных исследовательских проек-
тов. Мероприятия, реализуемые учрежде-
ниями социальной сферы, направленные 
на повышение качества жизни и  сохране-
ние здоровья пожилых людей в  условиях 
Арктики, должны быть не только разносто-
ронними, но и своевременными.

Влияние деятельности фонда 
на исследование процессов 
постарения населения северных 
территорий
Создание фонда призвано стимулировать 
развитие исследований в  области герон-
тологии на федеральном и  региональных 
уровнях. При этом необходимо отметить, 
что влияние научно-методических поддер-
живающих проектов, реализуемых с исполь-
зованием материалов фонда, на развитие 
широкого междисциплинарного научного 
направления, каким является геронтология, 
не является детерминированным по все-
му спектру исследований. К  числу направ-
лений геронтологии, для которых исполь-
зование материалов фонда может оказать 
существенное позитивное влияние, можно 
отнести разработку вопросов системной ге-
ронтологической поддержки пожилых гра-
ждан в условиях Севера.

Организация эффективной работы регио
нального комплекса учреждений социаль-
ной сферы, в первую очередь здравоохране-
ния и социального обслуживания населения, 
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должна обеспечивать предоставление услуг 
пожилым гражданам, отвечающих феде-
ральным социальным стандартам по объ-
емам, спектру и  информационной доступ-
ности гарантированных государственных 
услуг; достижение индикативных показате-
лей по качеству жизни и периоду активного 
долголетия установленных национальными 
проектами.

Негативное влияние на психофизиологиче-
ское состояние пожилых людей специфиче-
ских природно-климатических условий Се-
вера и  ограниченность ресурсов, которыми 
располагают местные администрации, суще-
ственно осложняют решение этой задачи.

Формирование комплекса научно и экономи-
чески обоснованных мероприятий в составе 
целевых региональных программ на основе 
использования геронтологического подхода 
невозможно без учета актуальных научных 
исследований ученых-геронтологов, учиты-
вающих природные, демографические, эт-
нокультурные и  социально-экономические 
особенности регионов и территорий. Как по-
казывает опыт деятельности региональных 
отделений ГО РАН, проведение полевых ис-
следований затруднено в  силу территори-
альной удаленности населенных пунктов 
и  низкой плотности коренного населения, 
привязки компактного проживания вахтови-
ков к промышленным агломерациям. 

Научный потенциал северных регионов, 
как правило, локализован на технологиче-
ской поддержке приоритетных отраслей 
промышленности. Геронтологические ис-
следования могут проводиться в  образо-
вательных учреждениях (часто без привле-
чения внешнего финансирования) либо 
на базе специализированных академиче-
ских макрорегиональных научных центров. 
Рациональным вариантом организации 
научно-методической геронтологической 
поддержки формирования систем комплек-
сной помощи пожилым гражданам для се-
верных территорий, в  особенности аркти-
ческих регионов, является формирование 
трехуровневой модели, обеспечивающей 
распределение функциональных задач 
в составе исследования между уровнями:

•	федеральными научными центрами Мос
квы и  Санкт-Петербурга в  части выбора 
общей стратегии, разработки стандартных 
подходов, широкой линейки типизиро-

ванных технологий и  методик, проведе-
ния научно-практических конференций 
и семинаров;

•	макрорегиональными научными и  обра-
зовательными центрами (в федеральных 
округах) в  части формирования пакетов 
документации и  моделей для субъектов 
Российской Федерации в составе округов, 
организации обучения и  консультирова-
ния руководителей и  специалистов соци-
альных учреждений по направлению «Ге-
ронтология»;

•	региональными структурами (научного 
и  образовательного профиля, многопро-
фильными медицинскими стационарами) 
в части апробации в местных условиях ти-
пизированных технологий и методик, сбо-
ра и первичной обработки статистических 
данных по результатам их использования 
для выделенных контент-групп.

Важным условием обеспечения эффектив-
ности предлагаемой трехуровневой модели 
является системное единство исследований 
в рамках использования геронтологическо-
го подхода. Затраты на проведение иссле-
дований, в частности по 2-му и 3-му этапам, 
могут быть сокращены за счет исполь-
зования архивных данных и  материалов 
по отдельным территориям и  регионам, 
внимательного изучения и  осмысления ре-
зультатов идентичных работ, проведенных 
ранее российскими и  зарубежными иссле-
дователями для северных территорий.

Формирование и  развитие фонда на базе 
РГПУ имени А.И. Герцена при участии ГО 
РАН позволяет исследователям и  спе-
циалистам из регионов получать доступ 
к  архивированным публикациям: статьям 
и  тезисам докладов ученых-геронтологов 
по широкому перечню проблем северных 
регионов за несколько десятилетий. В  раз-
деле фонда «Биологическое действие физи-
ческих факторов и условий внешней среды 
на человека» консолидируется литература 
по адаптации жизнедеятельности, сохране-
нию здоровья и, как следствие, увеличению 
продолжительности жизни человека в усло-
виях Крайнего Севера. В статьях и моногра-
фиях академиков В.Н. Анисимова, В. Х.  Ха-
винсона, Н.А. Агаджаняна, других ученых 
и специалистов, входящих в ГО РАН [11, 15, 
16], представлены результаты исследова-
ний и обобщены данные многолетней рабо-
ты научных коллективов по оценке влияния 
внешних факторов на процессы старения 
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живых организмов, в  том числе человека, 
рассматриваются перспективные методики 
профилактики и  борьбы с  преждевремен-
ным старением. Использование материалов 
фонда как консолидированного комплекса 
публикаций, документов, статистических 
данных по профилю «Геронтология» спе-
циалистами, разрабатывающими и  реали-
зующими программы и  проекты государст-
венной комплексной поддержки граждан 
старшего поколения для северных терри-
торий, будет способствовать оптимизации 
затрат и  сокращению сроков выполнения 
отдельных проектов.

В то же время формат экспонирования ма-
териалов фонда не в  полной мере реша-
ет задачи информационно-методической 
поддержки научных проектов и  программ 
по профилю «Геронтология» в  силу ограни-
ченности количества источников, отсутст-
вия доступа пользователей к  ведомствен-
ных электронным базам. В первую очередь 
это касается публикаций последних лет, 
отчетных материалов ученых, работающих 
в отдаленных регионах, информации по ре-
гиональным семинарам и  конференциям. 
Перспективным направлением для реше-
ния проблемы повышения доступности 
и удобства использования материалов и пу-
бликаций, входящих в  состав фонда, явля-
ется формирование при поддержке РАН 
и  РАО специального информационного 
поля по профилю «Геронтология».

Заключение

Использование материалов фонда 
на основе применения информационных 
технологий

Использование технического и  организа-
ционного потенциала Российского государ-
ственного педагогического университета 
им. А.И. Герцена как старейшего и ведущего 
вуза страны в  сфере образования во взаи-
модействии с ГО РАН позволяет позициони-
ровать фонд как основу для формирования 
при поддержке Российской академии наук 
и  Российской академии образования все-
российской электронной площадки по про-
филю «Геронтология», консолидирующей 
информационные ресурсы по проблемам 
старения и  продления периода активного 
долголетия. Особо следует отметить, что еще 
в 1953 г. в Университете был образован уни-
кальный, единственный в  СССР, факультет 

народов Крайнего Севера (ныне Институт 
народов Севера)  [18]. Сегодня ученые Уни-
верситета активно продолжают и развивают 
исследования в  сфере развития северных 
территорий — в 2025 г. в Университете был 
создан научно-образовательный кластер 
«Арктика», работающий в  тесном контакте 
с Проектным офисом развития Арктики. 

Выделим приоритетные задачи, решение 
которых должна обеспечивать электронная 
площадка:

•	консолидация и  тематическое ранжирова-
ние информационных ресурсов (печатных 
и электронных) по научному направлению 
«Геронтология», включая материалы фонда;

•	информационная поддержка внедрения 
геронтологического подхода к  оказанию 
комплексной помощи пожилым гражда-
нам, мультидисциплинарного и межведом-
ственного взаимодействия специалистов 
государственных учреждений в  процессе 
ее оказания;

•	научно-методическая поддержка реали-
зации просветительских мероприятий 
по профилю «Геронтология» в  рамках на-
циональных проектов и  целевых регио-
нальных программ;

•	информационное сопровождение прове-
дения в России и регионах публичных на-
учно-методических мероприятий по науч-
ному направлению «Геронтология»;

•	информационная поддержка деятельнос-
ти научного и  профессионального сооб-
щества геронтологов и гериатров;

•	научно-методическая поддержка разра-
ботки и  реализации образовательных 
и  просветительских программ по профи-
лю «Геронтология»;

•	информационная и  научно-методическая 
поддержка разработки и  реализации це-
левых государственных программ и  про-
ектов, в частности программ для северных 
территорий;

•	системная поддержка и  организация из-
дательской деятельности по профилю «Ге-
ронтология».

Анализ представленного перечня приори-
тетных задач с  точки зрения актуальности 
и  востребованности информационно-мето-
дической поддержки процесса формирова-
ния государственных систем комплексной 
помощи пожилым гражданам для северных 
территорий в контексте реализации нацио-
нального проекта «Продолжительная и  ак-
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тивная жизнь» позволяет оптимизировать 
модульную структуру электронной площад-
ки, определить принципы ее организации 
и состав участников проекта, сформировать 

комплекс требований по информационно-
му наполнению отдельных модулей и  пра-
вила внешнего доступа к экспонированной 
на площадке информации.
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