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Влияние рекреационной нагрузки  
на морских млекопитающих, 
морских и водных птиц на примере 
Мурманской области: оценка  
и перспективы регулирования

Куница А.А.1*, Ежов А.В.2, Юрманов А.А.3
1 Региональная общественная организация содействия сохранению 
морских млекопитающих «Совет по морским млекопитающим», 
Москва, Россия
2 ФГБУ «Кандалакшский государственный природный заповедник», 
Кандалакша, Россия
3 ФГАОУ ВО «Мурманский арктический университет», Мурманск, 
Россия
* lesnaia.kunitsa@gmail.com

Аннотация. В  обзорной статье рассматривается влияние рекреа-
ционной нагрузки на популяции морских млекопитающих, морских 
и  водных птиц в  прибрежных водах Мурманской области, дается 
оценка негативных последствий неконтролируемой туристической 
деятельности и предлагаются меры по ее регулированию для сниже-
ния нагрузки. Особое внимание уделяется поведенческим реакциям 
и  физиологическим изменениям в  критические периоды жизненно-
го цикла животных, совпадающиe с пиком туристической активности. 
В  ходе обзора описываются основные последствия рекреационной 
нагрузки: изменение пространственного распределения животных, 
нарушение кормового поведения, снижение репродуктивного по-
тенциала и  изменение миграционных маршрутов. Представленные 
материалы демонстрируют необходимость системного подхода к  ре-
гулированию туристической деятельности. Предложены рекоменда-
ции по ограничению рекреационной нагрузки, включая установление 
минимальных дистанций, лимитирование времени взаимодействия 
и контроль числа судов.
Ключевые слова: морские млекопитающие, морские птицы, Мурман-
ская область, рекреационная нагрузка, экологический туризм
Конфликт интересов: авторы сообщают, что состояли в рабочей группе 
при Мурманском арктическом университете и принимали непосредст-
венное участие в разработке правил по наблюдению в рекреационных 
целях за морскими млекопитающими, морскими и  водными птицами 
в Мурманской области.
Для цитирования: Куница А.А., Ежов А.В., Юрманов А.А. Влияние ре-
креационной нагрузки на морских млекопитающих, морских и водных 
птиц на примере Мурманской области: оценка и перспективы регулиро-
вания. Арктика и инновации. 2026;4(1):6–24. https://doi.org/10.21443/3034-
1434-2026-4-1-6-24

© Куница А.А., Ежов А.В., Юрманов А.А., 2026
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Impact of recreational load on marine mammals 
and seabirds in the Murmansk Oblast: 
Assessment and prospects for regulation

Anastasia A. Kunitsa1*, Alexey V. Ezhov2,  
Anton A. Iurmanov3

1 Marine Mammals Council, Moscow, Russia
2 Kandalaksha State Nature Reserve, Kandalaksha, Russia
3 Murmansk Arctic University, Murmansk, Russia
* lesnaia.kunitsa@gmail.com

Abstract. In this review article, we set out to assess the impact of tourism 
activity on the populations of marine mammals, seabirds, and aquatic birds 
in  the coastal waters of the Murmansk Oblast of Russia. The negative ef-
fects of uncontrolled tourism are estimated and the respective regulating 
measures aimed at reducing the recreational load on animals are proposed. 
Particular attention is given to the physiological changes and behavioral re-
sponses of animals during peak tourism periods. The main effects of exces-
sive recreational load are revealed, including changes in the spatial distri-
bution of animals and their migration routes, violation of feeding behavior, 
and decreased reproductive potential. It is concluded that a systematic ap-
proach to effectively regulate tourism activities is needed. Among the pro-
posed recommendations aimed at limiting the volume of recreational activ-
ity are setting minimum distances, restricting the time of interaction with 
animals, and controlling the number of vessels in the water area.
Keywords: marine mammals, seabirds, Murmansk Oblast, recreational load, 
ecological tourism
Conflict of interest statement: The authors declare that they were mem-
bers of a working group at the Murmansk Arctic University, thus being di-
rectly involved in the development of rules for recreational surveillance 
of marine mammals, seabirds, and aquatic birds in the Murmansk Oblast.
For citation: Kunitsa A.A., Ezhov A.V., Iurmanov A.A. Impact of recreational 
load on marine mammals and seabirds in the Murmansk Oblast: Assess-
ment and prospects for regulation. Arctic and Innovation. 2026;4(1):6–24.  
https://doi.org/10.21443/3034-1434-2026-4-1-6-24

Введение
Прибрежные акватории Баренцева моря 
в  пределах Мурманской области отличают-
ся высоким уровнем биологического раз-
нообразия морских экосистем. Эти воды 
играют ключевую роль в  жизненном цикле 
множества видов морских млекопитающих, 
а также морских и водных птиц, в том числе 
занесенных в  Красные книги Мурманской 
области и  Российской Федерации, а  также 
в  Красный список Международного союза 
охраны природы (МСОП). Они служат местом 
обитания, откорма, размножения, линьки, 
зимовки и  миграционных остановок. Возра-
стающая антропогенная нагрузка, обуслов-
ленная интенсификацией промышленной 
деятельности, развитием транспортной ин-
фраструктуры, увеличением объемов мор-
ских перевозок, расширением масштабов 

рыболовства (в т.  ч. любительского) и  ро-
стом туристической активности, в сочетании 
с последствиями климатических изменений 
формирует комплекс негативных факторов 
воздействия на местные популяции диких 
животных, что дополнительно усугубля-
ется последствиями происходящих здесь 
климатических изменений. Особенно чув-
ствительные периоды для китов  — нагуль-
ный (с  начала декабря по середину июля), 
для большинства ластоногих — щéнки (с на-
чала марта по середину мая), для морских 
и водных птиц — предгнездовой и гнездовой 
(с начала мая до середины июля). Примеча-
тельно, что указанные временные интервалы 
совпадают с  пиковыми значениями рекре-
ационной нагрузки. Важно также учитывать 
число туристов, посещающих Мурманскую 
область. По данным министерства туризма 
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и  предпринимательства Мурманской об-
ласти, с  2015  года (305,4  тыс. человек) оно 
увеличилось более чем вдвое к  2024  году 
(761,1 тыс. человек). И хотя отдельно вычле-
нить туристов, занимающихся наблюдением 
за морскими млекопитающими, морскими 
и водными птицами, не представляется воз-
можным, принято считать, что их количество 
также растет.

Стихийное развитие туристской деятельнос-
ти, связанной с  наблюдениями за дикими 
животными в естественной среде обитания, 
при отсутствии регулирования может приво-
дить как к их травмам или гибели, так и к из-
менению их естественного поведения, в том 
числе изменению миграционных маршру-
тов, снижению репродуктивного потенциала, 
оставлению морскими и  водными птицами 
традиционных мест гнездования и  откорма, 
линьки и  зимовок и  общему ухудшению со-
стояния популяций, обитающих в  прибреж-
ных водах Баренцева и Белого морей. 

Методологическая основа настоящего об-
зора базируется на комплексном подходе 
к анализу научной литературы и эмпириче-
ских данных по исследуемой проблемати-
ке. Анализ данных проводился с  использо-
ванием методов систематического обзора 
литературы, сравнительного анализа и син-
теза полученных результатов. Особое вни-
мание уделялось верификации данных 
и оценке их репрезентативности для иссле-
дуемой территории. Научная обоснован-
ность отбора источников подтверждается 

их соответствием современным требовани-
ям к проведению экологических исследова-
ний и наличием междисциплинарного под-
хода к изучению проблемы антропогенного 
воздействия на морские экосистемы.

Морские млекопитающие 
и рекреационная нагрузка
Морские млекопитающие (китообразные, 
ластоногие и др.) являются ключевыми ком-
понентами морских экосистем и объектами 
растущего туристического интереса. За по-
следние десятилетия индустрия наблюде-
ния за китообразными (whale watching) 
превратилась в глобальный сектор экологи-
ческого туризма, ежегодно привлекающий 
миллионы посетителей [1]. В России данный 
вид туризма активно развивается на побе-
режьях северных и дальневосточных морей, 
однако расширение туристической актив-
ности сопровождается усилением антропо-
генного давления на животных, что вызыва-
ет обеспокоенность научного сообщества.

Присутствие судов, пловцов, летательных ап-
паратов и прибрежных туристических групп 
способно изменять естественное поведение 
морских млекопитающих, влияя на их энер-
гетический баланс и  благополучие  [2–6]. 
Несмотря на нелетальный характер воздей-
ствия, кумулятивные эффекты могут иметь 
значимые биологические последствия. Ту-
ризм формирует несколько каналов воздей-
ствия: наблюдение с  судов (рис. 1), плава-
ние с  животными, воздушное наблюдение 

Рис. 1. В летние (А) и зимние (В) месяцы туристы наблюдают за горбатыми китами недалеко от поселка Териберка 
в Мурманской области. Фото: А. Куница

Fig. 1. During the summer (А) and winter (В) months, tourists observe humpback whales near the village of Teriberka 
in the Murmansk Oblast. Photo taken by A. Kunitsa

A B
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и  массовое береговое присутствие. Все 
они вызывают антропогенное беспокойст-
во, которое проявляется в  сдвиге поведен-
ческой активности. Однако нарушение без-
опасных правил судоходства и  сближения 
с  китами на критические дистанции может 
привести к травмам животных (рис. 2).

Поведенческие реакции животных на ту-
ристическое беспокойство включают изме-
нение пространственного распределения, 
двигательной активности, дыхательных пат-
тернов и  структуры социального поведе-
ния  [2–6]. Типичные реакции: увеличение 
скорости перемещения, смена направле-
ния движения, сокращение времени на по-
верхности, рост частоты дыхания и переход 
от кормления или отдыха к  перемещению, 
избегание источника беспокойства и повы-
шение бдительности, а также изменения во-
кализаций.

Особую уязвимость демонстрируют пери-
оды жизненного цикла, связанные с  кор-
млением, размножением, выращиванием 
детенышей и  социальным взаимодействи-
ем. Для крупных китообразных характерна 
стратегия накопления энергетических ре-
сурсов в  определенные сезоны на кормо-
вых акваториях с  последующим использо-
ванием этих запасов во время миграции, 
беременности и лактации. Нарушение кор-
мового поведения или сокращение време-
ни отдыха увеличивает метаболические за-
траты и  может влиять на репродуктивный 
успех. Самки с  детенышами особенно чув-
ствительны к  беспокойству из-за высокой 
значимости лактации и  зависимости по-
томства от материнского поведения. У  ла-
стоногих риск дополнительно связан с  па-
ническими реакциями на лежбищах.

Краткосрочные последствия туристической 
активности включают повышение энерге-
тических затрат, потерю кормового време-
ни, физиологический стресс и  нарушения 
акустической коммуникации  [5, 8–10]. По-
вторяющиеся воздействия формируют ку-
мулятивное давление, способное снижать 
индивидуальную приспособленность и  ока-
зывать потенциальное влияние на популя-
ции  [11]. Долгосрочные риски включают 
изменение использования местообитаний, 
снижение репродуктивного успеха и сдвиги 
в  популяционной динамике  [12–14]. Хрони-
ческое беспокойство может приводить к из-
беганию ключевых кормовых или репродук-

тивных районов, особенно для небольших 
и изолированных популяций. Выраженность 
эффектов зависит от интенсивности туриз-
ма, истории воздействия и соблюдения пра-
вил [8, 15, 16].

Осознание рисков привело к  формирова-
нию международной системы регулирова-
ния. Координирующую роль играет Между-
народная китобойная комиссия (International 
Whaling Commission, IWC), которая разраба-
тывает принципы устойчивого наблюдения 
и  собирает национальные практики управ-
ления  [17–22]. Международный консенсус 
основан на превентивном подходе, пред-
полагающем минимизацию беспокойства 
при сохранении образовательной и экономи-
ческой ценности туризма.

Ключевые элементы регулирования вклю-
чают установление минимальных дистанций 
подхода, ограничение числа судов, лимити-
рование времени взаимодействия, требова-
ния к  скорости и  маневрированию, а  также 
специальные правила для программ пла-
вания с  животными. В  некоторых странах 
применяются лицензирование операторов, 
обязательное обучение гидов и системы мо-
ниторинга соблюдения правил [2, 5, 6, 21, 22]. 

Рис. 2. Повреждение хвостового (А) и  спинного (В) 
плавника горбатого кита, предположительно лопастя-
ми корабельного мотора, в  акватории поселка Тери-
берка (Мурманская область). Фото: проект научного 
волонтерства «Киты Териберки»

Fig. 2. Injury to the tail (А) and dorsal (В) fin of a humpback 
whale, presumably caused by the blades of a ship engine, 
in the water area of the village of Teriberka (Murmansk 
Oblast). Photo taken within the framework of the «Whales 
of Teriberka» scientific volunteering project 

A

B
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Эффективность мер зависит от уровня конт
роля и правоприменения.

В России регулирование находится на ста-
дии становления. Существующая норматив-
ная база фрагментарна, специализирован-
ного федерального акта по туристическому 
наблюдению за морскими млекопитающи-
ми нет [23–25]. Управление в основном осу-
ществляется на региональном уровне 
и имеет рекомендательный характер. В Мур-
манской области вводятся рекомендации 
(правила) по ограничению на количество 
судов, лимиты времени, минимальные ди-
станции и  требования к  поведению опе-
раторов  [14]. На Камчатке правила приня-
ты на региональном уровне, но исключают 
прилегающую акваторию и  сосредоточены 
на лежбищах. На Командорских островах 
рекомендации носят добровольный харак-
тер [26]. Основными барьерами для эффек-
тивного управления в  России остаются от-
сутствие единых федеральных стандартов, 
слабая система правоприменения, недо-
статочная информированность операторов 
и  туристов, а  также конфликт краткосроч-
ных экономических интересов с  задачами 
сохранения. При этом международный опыт 
показывает, что раннее внедрение научно 
обоснованных правил позволяет избежать 
деградации ресурса и  поддерживать дол-
госрочную устойчивость индустрии.

Введение и  соблюдение правил наблюде-
ния снижает частоту поведенческих нару-
шений, уменьшает энергетические потери 
и  помогает сохранять критические местоо-
битания  [5, 8, 9, 12]. Регулирование повы-
шает безопасность туристов и  формирует 
ответственные экологические практики. Та-
ким образом, whale watching при грамотном 
управлении служит инструментом экологи-
ческого просвещения и  устойчивого раз-
вития, а  при отсутствии контроля становит-
ся источником антропогенного давления. 
Для России приоритетом является переход 
к  системе регулирования на федеральном 
уровне, основанной на научных данных, мо-
ниторинге и  взаимодействии государства, 
науки и индустрии.

Морские и водные птицы 
и рекреационная нагрузка
Исследование влияния антропогенного бес-
покойства (в том числе и в результате экскур-
сионной деятельности) на различные виды 

орнитофауны проводились как зарубежны-
ми, так и отечественными исследователями, 
причем рассматривалось как прямое, так 
и  косвенное воздействие  [31–33]. Эти рабо-
ты касались не только влияния и  реакции 
на них птиц сиюмоментно, но и в долгосроч-
ной перспективе. Важно отметить, что это 
влияние рассматривалось не только с точки 
зрения случайного воздействия, но и  в ре-
зультате целенаправленного вмешательства, 
например при проведении научных иссле-
дований. Наибольшего влияния антропо-
генное беспокойство достигает в  критиче-
ски важные периоды жизни птиц, а именно 
в  предгнездовой, гнездовой и  во время зи-
мовок.

Различают два типа воздействия: кратковре-
менное и  долговременное. Кратковремен-
ное воздействие, как правило, случайное: 
человек, находясь в естественной среде об-
итания птиц, заходит на их территорию и не 
оказывает целенаправленного воздействия 
(проходит мимо или старается быстро поки-
нуть район обитания птиц). Долгосрочное 
воздействие (бердвотчинг, научные иссле-
дования или другие виды деятельности) це-
ленаправленное и может продолжаться до-
статочно долго. В  связи с  этим существуют 
рекомендации по наблюдению за птицами 
и  специально разработанные и  апробиро-
ванные методики работы с птицами для ми-
нимизации воздействия на орнитофауну 
при такого рода деятельности человека.

Отмечается также опосредованное отрица-
тельное воздействие беспокойства, кото-
рое выражается в  повышении доступности 
гнезд и выводков для их естественных вра-
гов при вспугивании, опекающих гнезда 
и выводки взрослых птиц [34–37]. Увеличе-
ние роли беспокойства как важного отри-
цательного фактора успешности воспроиз-
водства популяций соответствующих видов 
обусловило повышенное внимание к  нему 
и  рост публикаций по этому вопросу  [37–
39]. Нужно подчеркнуть, что беспокойство 
птиц в  период размножения существенно 
повышает доступность гнезд и  молодняка 
не только для традиционных естественных 
врагов с  относительно стабильной числен-
ностью, но и  для крупных чаек, врановых 
или поморников.

При активной рекреации численность на-
земно-гнездящихся птиц сокращается в ле-
сах в два раза [40]. В лесах с высокой рекре-
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ационной нагрузкой процент разорения 
птичьих гнезд составляет 16–30 %  [41]. По-
добная реакция наблюдается и  в тундро-
вой зоне, на безлесых островах и  побере-
жье [42]. Как и следует из многочисленных 
публикаций  [43–45  и  др.], в  безлюдных ме-
стах птицы характеризуются более высокой 
дистанцией спугивания. Другой закономер-
ностью является повышенная осторожность 
птиц-мигрантов в  сравнении с  оседлыми 
или ограничено кочующими птицами сход-
ных размеров [33].

Человек давно оказывает на колонии мно-
гих видов существенное отрицательное 
воздействие путем сбора яиц [46]. Этот про-
мысел, некогда широко распространенный, 
по мере снижения численности птиц, роста 
народонаселения и расширения производ-
ства продуктов питания, все полнее заме-
няющего древнее собирательство, в  насто-
ящее время в  России почти прекратился. 
С  другой стороны, увеличение площадей 
освоенных территорий, прежде всего по-
бережий, на островах (где птичьи колонии 
встречаются особенно часто), повысило 
роль антропогенного беспокойства как су-
щественного отрицательного фактора.

Причина этого  — в  восприятии человека 
как врага, на защиту от которого направ-
ляются усилия членов колонии. Негатив-
ные последствия их беспокойства разно
образны. В местах с высокой численностью 
крупных чаек они способны сопровождать 
человека, перемещающегося в угодьях с по-
вышенным количеством гнезд. В результате 
как колониальные, так и  одиночно гнездя-
щиеся птицы, спугнутые с  гнезда, обрека-
ют свое потомство на гибель от нападений 
серебристых и морских чаек и поморников, 
а  также врановых. Указанное обстоятельст-
во неоднократно отмечали ряд авторов [42, 
47, 48]. В  результате безлюдные морские 
острова оказываются населены при гора-
здо более высокой численности колони-
альных морских птиц, чем обжитые или ча-
сто посещаемые. Причем это наблюдается 
даже при использовании таких островов 
в  качестве полигонов для бомбомета-
ния  [49]. В  отдельных случаях беспокойст-
во может носить характер цепной реакции. 
Так, N.А.  Verbeeck  [50] сообщает о  нежела-
тельных последствиях спугивания орланов 
вблизи колоний морских птиц (бакланов 
и др.). Будучи потревожены этим хищником, 
колониальные птицы покидают свои гнезда, 

содержимое которых похищают вороны. 
Имеются и  другие наблюдения об отрица-
тельном влиянии беспокойства на колони-
альных птиц [51–53]. Помимо хищнической 
деятельности ворон, чаек, поморников 
и других естественных врагов беспокойство 
колоний вызывает гибель яиц и  неоперив-
шихся птенцов из-за нарушения темпера-
турного режима [54].

Ряд видов морских птиц (северная олуша, 
большой и  хохлатый бакланы, обыкновен-
ная гага) крайне чувствительны к  присутст-
вию человека вблизи гнездовий. Особенно 
это отрицательно сказывается в  предгне-
здовой период, когда птицы выбирают места 
для гнезд, строят новые или восстанавлива-
ют старые на местах традиционного гнездо-
вания. Присутствие в этот период человека 
в  местах гнездовий птицы воспринимают 
как наличие наземного хищника и, следо-
вательно, считают эту территорию небез-
опасной для выведения потомства. Птицы 
либо полностью покидают эти области и вы-
нуждены искать менее подходящие, либо 
не приступают к  размножению, хотя могут 
держаться в этом районе. Ярким примером 
этого является разгон колонии северной 
олуши на одном из островов на Западном 
Мурмане (рис. 3). Так как этот район удален 
от мест хозяйственной деятельности чело-
века, но стал популярен как точка наблюде-
ния за птичьей колонией, мы предполагаем, 
что по совокупности признаков лимитирую-
щим фактором разгона колонии можно счи-
тать именно рекреационную нагрузку.

Гнездовое беспокойство имеет наиболь-
шее значение в  случаях, когда ему подвер-
гаются крупные птицы, с хорошо заметным 
и  ценным для животных, поедающих яйца 
и птенцов, содержимым гнезд. Рост числен-
ности соответствующих врагов этой груп-
пы птиц (среди которых ведущее значение 
в  нашем регионе принадлежит серебри-
стой и  морской чайкам) существенно по-
высил отрицательное значение спугивания 
птиц с  гнезд. Кроме того, помимо спугива-
ния люди создают «экологические ловуш-
ки» для многих гнездящихся на земле ви-
дов при разрушении живого напочвенного 
покрова. Это обрекает основную часть на-
ходящихся в  таких местах гнезд на гибель 
из-за беззащитности их содержимого после 
спугивания хозяев. В  последнем случае ве-
дущее значение приобретает уже не только 
беспокойство, но и  изменение защитных 



12

Куница А.А., Ежов А.В., Юрманов А.А.
Влияние рекреационной нагрузки на морских млекопитающих, морских и водных птиц...

Арктика и инновации. 2026 | 4 | 1 | 6–24

свойств соответствующих местообитаний. 
Однако для крупных гнездящихся на земле 
видов именно прямое беспокойство обыч-
но является главной причиной гибели яиц 
и птенцов. Для наиболее осторожных видов, 
которые после спугивания долго не возвра-
щаются на гнездо, причиной гибели заро-
дышей и  птенцов может быть их переохла-
ждение или перегрев (рис. 4).

В настоящее время БПЛА все чаще использу-
ются для любительской фото и видеосъемки, 
наблюдения, экологических исследований 
и  дистанционного зондирования  [55–56]. 
Массовое распространение БПЛА и  веро-
ятность их коммерческого и  любительского 
использования в  непосредственной близо-
сти от диких животных создают новый и по-

тенциально значительный источник антро-
погенного беспокойства диких птиц [57–59].

Было обнаружено, что запуск дронов 
на расстоянии менее 100  м  от птиц уве-
личивает вероятность вызывания тревож-
ных реакций  [60, 61]. Одиночные птицы 
и  малочисленные группы (численностью 
до 75  особей) менее склонны реагиро-
вать на приближение БПЛА. Напротив, бо-
лее крупные группы (численностью стай 
от 75 до 7500 особей) кормящихся или но-
чующие, зимующие часто взлетали в  ответ 
на приближение дронов, даже когда дроны 
летали на высоте 61–122 м [62]. Более круп-
ные стаи также более склонны реагировать 
на другие формы беспокойства  [63]. Риск 
нападения хищников с  воздуха на участке 

Рис. 4. А — участок колонии моевок и тонкоклювых кайр. В — птенец тонкоклювой кайры, сброшенный с гнезда. 
Фото: А. Ежов

Fig. 4. (A) a site of black-lagged kittiwakes and common guillemots colony. (B) a common guillemots chick dropped from 
the nest. Photo taken by A. Ezhov

Рис. 3. Колония северной олуши на Западном Мурмане. А — в июне 2020 г. (Фото: А. Ежов). В — в июне 2025 г. 
и пустующий гнездовой участок ранее существовавшей колонии (Фото: Д. Бабенко)

Fig. 3. Northern Gannets colony in Western Murman: (A) June 2020 (Photo taken by A. Ezhov); (B) June 2025 and an emp-
ty nesting area of the pre-existing colony (Photo taken by D. Babenko)

A

A

B

B
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также может влиять на вероятность реакции 
на дроны, особенно если она вызвана бди-
тельностью в отношении хищников [64, 65].

Помимо охоты в  последние десятилетия 
как в России, так и, особенно, за рубежом по-
иск диких животных может осуществляться 
в  целях фотографирования (видеосъемки). 
Этот процесс обычно также сопровождается 
беспокойством, которое имеет специфиче-
ские особенности. Заключаются они в  вы-
раженном ориентированном внимании 
по отношению к  животным (что ими обыч-
но воспринимается как угроза), устройстве 
укрытий, подкарауливании зверей и  птиц 
у  нор, гнезд, в  местах подкормки. Посколь-
ку объектами фотографирования особенно 
часто бывают крупные, экзотические жи-
вотные, которые зачастую подвергались 
или подвергаются охотничьему беспокойст-
ву, они обычно воспринимают безобидного 
фотографа как опасного настойчивого пре-
следователя. Если же фотографирование 
осуществляется в  гнездовой период, оно 
поддерживает у птиц повышенную осторож-
ность, нередко приводит к  гибели кладок. 
О  возможном вреде фотоохоты писал еще 
В.В. Дежкин [66]. В Германии было обраще-
но внимание на повышенную опасность фо-
тографирования для редких видов [67]. Так, 
например, для сохранения гнезд черного 
аиста места их нахождения держались в се-
крете от фотографов, коллекционеров и  ту-
ристов [68].

Массовый туризм с использованием мотор-
ных лодок, катеров и  других маломерных 
судов и, особенно, появление мощных мо-
торов, позволяющих быстро развивать вы-
сокую скорость, привело к  стратегии рыв-
ка к  насторожившимся или взлетающим 
уткам (особенно нырковым). В  результате 
у  уток выработалась реакция на усиление 
шума от работающего лодочного мотора 
как на сигнал опасности, что было описано 
В.П. Князевым [69].

Одним из основных методов защиты ме-
стообитаний птиц является организация 
буферных зон, или зон покоя  [70], внутри 
которых запрещаются определенные виды 
деятельности, либо же вводится полный за-
прет на посещение в  конкретный период 
времени или круглый год [71, 72]. Размеры 
зон должны быть достаточными для того, 
чтобы обеспечить защиту от беспокойст-
ва для большей части популяции. Поэтому 

они базируются на количественных оценках 
реакции птиц на беспокоящее воздействие. 
Одним из лучших показателей для этого яв-
ляется дистанция вспугивания  [73, 74]. Та-
ким образом, внедрение правил любитель-
ского наблюдения за птицами с указанием 
четких ограничений при рекреационной 
деятельности необходимо вводить в  обя-
зательные, что позволит минимизировать 
негативные последствия от рекреационной 
нагрузки на птиц.

Перспективы регулирования 
в Мурманской области
В связи с увеличивающимся потоком тури-
стов в  Мурманской области и  развитием 
экологического туризма вопрос регули-
рования этой нагрузки на экосистемы Ар-
ктики стоит крайне остро. Особое значе-
ние имеет тот факт, что ряд видов морских 
млекопитающих, встречающихся в  рос-
сийских водах Баренцева моря, занесены 
в  Красную книгу Российской Федерации. 
Эти животные уже находятся под угрозой 
исчезновения, и  любое дополнительное 
беспокойство, связанное с  туристической 
активностью, может ускорить деградацию 
их популяций. Кроме того, ряд арктических 
видов морских млекопитающих отнесен 
распоряжением Минприроды России к ви-
дам-индикаторам состояния арктических 
экосистем [75]. Их здоровье и численность 
отражают устойчивость всей природной 
системы региона. Именно поэтому наблю-
дение за ними требует особого внимания, 
строгого регулирования и  применения 
научно обоснованных правил. Разработка 
этих правил была начата по поручению гу-
бернатора Мурманской области. Их появ-
ление не формальность, а  стратегический 
шаг, направленный на сохранение уни-
кального природного ресурса, на котором 
основан сам морской туризм. Для решения 
этой задачи была создана рабочая группа 
при Мурманском арктическом университе-
те, в  которую вошли также представители 
туристического сообщества.

В этой работе мы опирались на международ-
ные научные исследования и рекомендации, 
сформированные ведущими организация-
ми, такими как Международная китобойная 
комиссия (IWC), ACCOBAMS, NOAA и  IUCN. 
Эти структуры накопили колоссальный опыт 
и  выработали научно обоснованные под-
ходы, минимизирующие стресс и  другие 
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формы воздействия на животных при на-
блюдениях. При этом создаваемые правила 
не являлись прямым заимствованием зару-
бежных практик. Они адаптируются к  рос-
сийским условиям с  учетом особенностей 
отечественных морских экосистем, законо-
дательства и  региональной специфики. Та-
ким образом, была проведена интеграция 
данных российских исследований и  их со-
гласование с международными стандартами, 
формируя научно обоснованные и  приме-
нимые к  отечественной практике решения. 
Разработка и  принятие правил полностью 
соответствуют Федеральному закону № 7-ФЗ 
«Об охране окружающей среды», который 
устанавливает приоритет охраны и  устой-
чивого использования объектов животного 
мира. В частности, статья 3 закона закрепляет 
принцип презумпции экологического вреда: 
«Отсутствие полной научной определенно-
сти не может служить основанием для отказа 
от мер по предотвращению возможного вре-
да окружающей среде».

Туроператоры  — безусловно, важная сто-
рона процесса, а  экотуризм играет значи-
тельную роль в  экологическом просвеще-
нии населения. Однако их предложения 
зачастую направлены на упрощение про-
цедур и повышение доступности животных 
для туристов. Мы обязаны руководствовать-
ся принципом предосторожности, опира-
ясь на лучшие доступные научные данные 
и международный опыт, чтобы не допустить 
негативного воздействия на животных и со-
хранить баланс экосистем. В  отсутствие 
регулирования увеличение количества су-
дов и  их навязчивое преследование в  ито-
ге приведут к  хроническому стрессу у  жи-
вотных, нарушению процессов кормления 
и  размножения, что не только приведет 
к  истощению рекреационного ресурса, на-
пример вероятности встреч или количество 
животных, но ставит под угрозу само суще-
ствование конкретных популяций, а  зна-
чит и способность Арктики выполнять свои 
климатические и  экологические функции. 
Поэтому научно обоснованные ограниче-
ния  — это не препятствие для развития ту-
ризма, а  наоборот, единственная гарантия 
его устойчивого будущего и  конкурентного 
развития.

При этом во время деятельности рабочей 
группы представители туристического со-
общества выражали готовность к  саморе-
гулированию и  инициировали подготовку 

меморандума ответственного экологическо-
го туризма, основанного на разработанных 
при их участии правилах. Анализ управления 
показывает, что только юридически обяза-
тельные меры с мониторингом и санкциями 
обеспечивали защиту животных [22]. Между-
народные исследования однозначно пока-
зывают, что регулирование на основе добро-
вольных кодексов туристической индустрии 
в  Австралии, Канаде и  Новой Зеландии 
неэффективно  [22, 76, 77], так как коммер-
ческие интересы операторов противоре-
чат целям сохранения: чем ближе к  живот-
ным, тем выше удовлетворенность туристов 
и  прибыль. В  случае успешной практики 
в Мурманской области это стало бы первым 
подобным результатом, необходимым к мас-
штабированию в других регионах России.

Таким образом, предлагаемые Правила на-
блюдения за морскими млекопитающими, 
морскими и водными птицами в рекреа
ционных целях на морских акваториях 
и побережьях Мурманской области, подпи
санные в качестве рекомендуемых к испол-
нению министром природных ресурсов 
и экологии Мурманской области Дмитри-
ем Анатольевичем Банниковым в марте 
2026 года (Приказ №44 от 13.03.2026),  — 
это сбалансированная система, соединя-
ющая международный опыт, российскую 
научную экспертизу и требования закона. 
Это не просто нормативный документ, а со-
здание основы устойчивого развития мор-
ского туризма в Мурманской области.

Заключение
Общая тенденция в  мире  — усиление за-
щиты морских млекопитающих и введение 
более строгих ограничений на взаимодей-
ствие человека с  китами. Это связано с  на-
учными данными о  негативном влиянии 
туризма на поведение и здоровье китов, не-
обходимостью защиты критически важных 
мест обитания и  балансом между туристи-
ческой индустрией и  сохранением видов. 
Представленные научные данные демон-
стрируют, что туризм оказывает измери-
мое негативное воздействие на поведение, 
энергетику и  благополучие морских мле-
копитающих. Принятие этих правил в  Мур-
манской области  — это не ограничение 
туризма, а  первый шаг в  обеспечении его 
долгосрочной устойчивости через сохране-
ние здоровых популяций морских млекопи-
тающих, морских и околоводных птиц.
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Введение
Арктический шельф России обладает значи-
тельными запасами разнообразных по про
исхождению полезных ископаемых. В  на-
стоящее время наиболее интенсивно 
осваиваются и  с экономической точки зре-
ния остаются приоритетными месторожде-
ния углеводородного сырья. Вместе с  тем 
в  прибрежно-шельфовой зоне разведаны 
и  частично разрабатываются месторожде-
ния твердых полезных ископаемых. Прежде 
всего это россыпные рудные месторожде-
ния металлов платиновой группы (главным 
образом платины и  палладия), золота, оло-
ва, титан-циркониевых и  редкоземельных 
минералов, а  также участки железомар-
ганцевых (Fe-Mn) конкреций. Также выяв-
лены месторождения неметаллических 
полезных ископаемых  — алмазов и  других 
ювелирно-поделочных минералов. По дан-

ным геолого-геофизических исследований, 
на отдельных участках арктического шель-
фа к прогнозным ресурсам отнесены такие 
виды минерального сырья, как фосфориты 
(фосфатное химическое сырье) и  газоги-
драты, рассматриваемые как перспектив-
ный вид нетрадиционных углеводородных 
ресурсов. При этом степень геологической 
изученности и  промышленного освоения 
общераспространенных полезных ископа-
емых (строительный морской песок, гравий 
и др.) на арктическом шельфе существенно 
уступает уровню освоения углеводородных 
и  других видов минерального сырья. Мно-
гие виды общераспространенных полезных 
ископаемых уже длительное время разра-
батываются на суше, тогда как в  пределах 
арктического шельфа пока выявлены лишь 
отдельные эксплуатируемые участки и  зна-
чительное число прогнозных объектов.
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Экологические и климатические 
риски освоения арктического 
шельфа
Разведка и разработка месторождений на арк
тическом шельфе осуществляются сложнее, 
чем во многих других регионах, что связано со 
сложными природно-климатическими усло-
виями. Проведение подводных разведочных 
работ на шельфе, а  также применение но-
вых технологий добычи и обогащения полез-
ных ископаемых сопряжены с  воздействием 
на окружающую среду и экологическими ри-
сками. Разработка песчаных месторождений 
строительных материалов на арктическом 
шельфе осуществляется с  применением тех-
нологий подводной добычи, которые могут 
не только оказывать влияние на экосистемы 
региона и формировать экологические риски, 
но и  приводить к  климатическим эффектам. 
Развитие Северного морского пути также уси-
ливает антропогенную нагрузку на экосисте-
мы прибрежно-шельфовой зоны [1].

На Восточно-Сибирском арктическом шельфе 
(рис. 1) концентрации метана в  поверхност-
ных водах превышают типичные значения 
для морской воды и  превосходят равновес

ные по отношению к  атмосфере концентра-
ции [2]. Эти наблюдения усиливают обеспоко-
енность возможным ростом эмиссий метана 
из арктических морей в условиях потепления 
климата. Ряд авторов подчеркивает  [3] одну 
из актуальных научных задач  — оценка того, 
будут ли темпы выделения CH4 существенно 
возрастать в  ответ на продолжающиеся кли-
матические изменения. Донные отложения 
прибрежно-шельфовой зоны выступают дол-
госрочным хранилищем (депо) органическо-
го углерода и, при анаэробных условиях, ме-
стом образования парниковых газов (прежде 
всего CO2и CH4). В  ряде прибрежных экоси-
стем основная часть углерода аккумулируется 
именно в донных осадках, где он может сохра-
няться на протяжении долгого времени  [4]. 
В  то же время антропогенные воздействия, 
связанные с  нарушением поверхностного 
слоя осадков, такие как дноуглубительные 
работы, добыча полезных ископаемых, дон-
ное траление и др., приводят к интенсифика-
ции минерализации органического вещест-
ва, что, как показывают современные оценки, 
сопровождается увеличением потоков угле-
рода и  связанных с  ним парниковых газов 
из донных отложений в водную толщу и далее 
в атмосферу [5, 6].

Рис. 1. Восточно-Сибирский арктический шельф [3]

Fig. 1. East Siberian Arctic Shelf (ESAS) [3]
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Международная практика освоения 
полезных ископаемых в прибрежной 
арктической зоне
В Гренландии сложилась устойчивая пра-
ктика добычи морских песков и  гравия 
для строительных целей. На шельфе пре
имущественно применяются дноуглуби-
тельные методы, включающие выемку песка 
с помощью всасывающих насосов и гибких 
шлангов, а также использование землерой-
ной техники для разработки мелководных 

отложений и их транспортировки на баржи. 
По официальной статистике, объем добычи 
песка и  гравия в  2019  г. превысил 60  тыс. 
т, а  добытое сырье используется главным 
образом в  местном строительстве. В  За-
падной Гренландии в пределах шельфовой 
зоны выделено пять потенциальных место-
рождений песка и  гравия, которые рассма-
триваются как пригодные для промышлен-
ной разработки и экспорта (рис. 2). Однако 
согласно результатам технико-экономиче-
ских оценок этих месторождений, экспорт 

Рис. 2 Левая часть: обзорная карта исключительной экономической зоны Западной Гренландии, ограниченная 
береговой базисной линией Гренландии и самой внешней границей. Правая часть: глубины экономической зоны 
Западной Гренландии [7]

Fig. 2. On the left: overview map of the West Greenland exclusive economic zone, delimited by the Greenland coastal 
baseline and the outermost boundary. On the right: depths of the West Greenland exclusive economic zone [7]
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продукции с  шельфа Гренландии на евро-
пейский рынок в  настоящее время эконо-
мически нецелесообразен [7].

Российский опыт
На российском арктическом шельфе круп-
номасштабная промышленная подводная 
добыча строительных материалов в настоя-
щее время не ведется, в том числе по эконо-
мическим причинам. При этом в последние 
годы разрабатывается целый ряд патентов 
и  технологий, ориентированных на добычу 
песков и других твердых полезных ископае-
мых со дна арктического шельфа [8].

В сложившейся практике песок и  песча-
но-гравийная смесь нередко извлекаются 
как попутный ресурс при дноуглубитель-
ных и  строительных работах (в акватори-
ях портов, терминалов и др.), причем такая 
деятельность, как правило, оформляется 
как дноуглубление с  использованием из-
влеченного грунта, а  не как полноценная 
разработка месторождений нерудных по-
лезных ископаемых. Таким образом, вовле-
чение строительных ресурсов с российской 
части арктического шельфа в  настоящее 

время преимущественно связано именно 
с  дноуглубительными (дреджинговыми) ра-
ботами. Ввиду наращивания строительных 
и  инфраструктурных мероприятий, необхо-
димых для обеспечения судоходства по Се-
верному морскому пути, ожидается даль-
нейший рост числа таких проектов, поэтому 
оценка воздействия на окружающую среду 
в  первую очередь выполняется для дно-
углубительных работ и  выемки попутных 
песчано-гравийных материалов  [9]. Напри-
мер, в Мурманской области на суше и вдоль 
побережья рек Кольского залива учтен ряд 
месторождений строительных песков и пес-
чано-гравийных смесей (Соловарака-1, Ура, 
Магнетиты песчаный и  др.), тогда как от-
дельных морских (подводных) месторожде-
ний строительного песка и  ПГС на шельфе 
до настоящего времени не выделено и  не 
поставлено на баланс  [10]. В  результате 
морские песчаные грунты региона пре
имущественно вовлекаются в оборот имен-
но в  рамках дноуглубительных работ. Све-
дения о  рыхлых строительных материалах, 
развитых в  Беломорской котловине, при-
ведены в работе А. Е. Рыбалко [11]. Однако, 
как отмечает В.Я. Евзеров, разделяя пози-
цию А.Е. Рыбалко, эти отложения не следует 

Рис. 3. Схема распространения типов донных отложений в южной части Баренцева моря [13]

Fig. 3. Distribution pattern of bottom sediment types in the southern part of the Barents Sea [13]
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рассматривать в  качестве перспективного 
резерва для промышленной эксплуатации, 
поскольку изъятие значительных объемов 
песка из шельфовых месторождений мо-
жет приводить к негативным последствиям 
в береговой зоне [12].

В южной части Баренцева моря широко 
развиты песчаные отложения, образующие 
сплошную полосу, огибающую п-ов Канин 
и  о-в Колгуев и  протягивающуюся к  восто-
ку до о-ва Вайгач. Вблизи восточного побе-
режья о-ва Колгуев сформирована система 
мощных протяженных песчаных баров и кос, 
отчленяющих лагунные акватории. В  лед-
никовое и  послеледниковое время на осу-
шенные пространства дна Печорского моря 
выносились значительные объемы песка, ко-
торые в  настоящее время в  основном скон-
центрированы в береговых аккумулятивных 
формах южного побережья (рис. 3) [13].

Выводы 
Проведенный обзор показывает, что в  при-
брежно-шельфовой зоне Российской Ар-
ктики общераспространенные полезные 
ископаемые (прежде всего строительные 
пески и  песчано-гравийные смеси) обла-
дают заметным ресурсным потенциалом, 
однако в настоящее время крупномасштаб-
ная промышленная подводная добыча мор-
ских строительных материалов не ведется. 
Вовлечение этих ресурсов осуществляется 
главным образом в  рамках дноуглубитель-
ных (дреджинговых) и  строительных работ, 
необходимых для развития портовой ин-
фраструктуры и  обеспечения судоходства 
по трассам Северного морского пути.

Опыт зарубежных стран (в частности, За-
падной Гренландии) демонстрирует техни-
ческую реализуемость и  экономическую 
целесообразность использования морских 
песков и  гравия для региональных строи-
тельных нужд, однако экспорт таких мате-
риалов на внешние рынки при арктических 
условиях зачастую оказывается экономиче-
ски ограниченным. Для российской части 
Арктики освоение морских месторождений 
ОПИ на данном этапе следует рассматривать 
скорее как локальное дополнение к дноуглу-
бительным проектам, а не как самостоятель-
ное направление массовой добычи.

Основная экологическая нагрузка, связан-
ная с освоением песчано-гравийных ресур-

сов на арктическом шельфе, сосредоточена 
именно в  сфере дноуглубительных работ. 
Такие мероприятия приводят к  удалению 
и  нарушению поверхности морского дна 
на значительных площадях, формированию 
седиментационных шлейфов и повышению 
мутности воды. Нарушение поверхностно-
го слоя донных отложений сопровождается 
интенсификацией минерализации органи-
ческого вещества и, как следствие, увеличе-
нием потоков углерода и  связанных с  ним 
парниковых газов из придонной зоны.

Дополнительными факторами воздействия 
при дноуглубительных и горнодобывающих 
работах выступают шумовое, световое и ви-
брационное загрязнение от горнодобыва-
ющего оборудования и судов как в надвод-
ной, так и в подводной среде, а также сброс 
технологических и балластных вод. 

Учитывая высокую чувствительность аркти-
ческих прибрежно-шельфовых экосистем 
и  медленные темпы их восстановления, 
освоение месторождений общераспро-
страненных полезных ископаемых в  этом 
регионе требует более строгих подходов 
к оценке воздействия на окружающую сре-
ду. Перспективными направлениями явля-
ются: учет климатического измерения (из-
менение потоков CO2и CH4при нарушении 
донных осадков), разработка специфичных 
критериев допустимых изъятий и мутности 
для Арктики, внедрение наилучших до-
ступных технологий дноуглубления и  под-
водной добычи, а  также интеграция про-
ектов по добыче ОПИ в  систему морского 
пространственного планирования с  оцен-
кой кумулятивных эффектов.

В будущем развитие инфраструктуры Се-
верного морского пути и  прибрежных 
промышленных узлов будет объективно 
стимулировать спрос на строительные ма-
териалы, включая морские пески и  пес-
чано-гравийные смеси. Это создает одно
временно и  экономические перспективы, 
и экологические риски. Своевременная на-
учно обоснованная регламентация добычи 
общераспространенных полезных ископа-
емых на арктическом шельфе, основанная 
на результатах комплексных исследований, 
представляется ключевым условием мини-
мизации негативного воздействия на окру-
жающую среду при сохранении возможно-
стей устойчивого хозяйственного развития 
региона.
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Аннотация. Арктический регион переживает трансформацию акусти-
ческого ландшафта вследствие интенсификации морского судоходства 
и  промышленной деятельности. В  статье представлен анализ масшта-
бов и  последствий шумового загрязнения подводной среды Арктики, 
включающий оценку темпов роста антропогенного шума, который уд-
воился за период 2013–2019  гг. Особое внимание уделяется уязвимо-
сти арктических морских млекопитающих к акустическим помехам, об-
условленной их эволюционной адаптацией к звукоориентированному 
восприятию в условиях ограниченной освещенности. Рассматриваются 
географическое распределение и спектральные характеристики антро-
погенного шума, демонстрирующие значительную пространственную 
и сезонную неоднородность с концентрацией в районах интенсивного 
судоходства. Анализируются существующие регуляторные механизмы, 
включая обновленные руководящие принципы Международной мор-
ской организации 2023 года и выявляются существенные пробелы в си-
стеме обязательного нормирования. Представлены прогнозы увеличе-
ния медианных уровней подводного шума на 5 децибел к 2030 году, что 
соответствует почти четырехкратному увеличению звуковой энергии. 
Предложен комплекс междисциплинарных стратегий управления шу-
мовым загрязнением, включающий долгосрочный акустический мо-
ниторинг, территориально-ориентированные меры и технологические 
инновации в судостроении.
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Abstract. The Arctic region is experiencing an unprecedented transforma-
tion of its acoustic landscape due to the intensification of maritime ship-
ping and industrial activity. This article presents an analysis of the scale 
and consequences of underwater noise pollution in the Arctic, including 
an assessment of anthropogenic noise growth rates, which doubled dur-
ing the period of 2013–2019. Special attention is given to the unique vulner-
ability of Arctic marine mammals to acoustic disturbances, determined by 
their evolutionary adaptation to sound-oriented perception under condi-
tions of limited illumination. The geographical distribution and spectral 
characteristics of anthropogenic noise are examined, demonstrating sig-
nificant spatial and seasonal heterogeneity with concentration in areas of 
intensive shipping. Existing regulatory mechanisms are analyzed, includ-
ing the updated guidelines of the International Maritime Organization 
from 2023. Significant gaps in the current regulation system are identified. 
Predictions are presented for an increase in median underwater noise lev-
els of five decibels by 2030, which corresponds to nearly a fourfold increase 
in sound energy. A set of interdisciplinary strategies for managing noise 
pollution is proposed, including long-term acoustic monitoring, spatially-
oriented measures, and technological innovations in shipbuilding.
Keywords:  Arctic noise pollution, underwater anthropogenic noise, Arctic 
marine mammals, Arctic shipping, acoustic monitoring, regulatory mecha-
nisms, Arctic marine ecosystems
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Введение
Национальное управление океанических 
и  атмосферных исследований1 в  отчете 
от 2021  г. указывало, что арктический ре-
гион, традиционно характеризующийся 
одним из наиболее низких уровней антро-
погенного шума в  Мировом океане, пере-
живает беспрецедентную трансформацию 
своего акустического ландшафта  [1]. Интен-
сификация морского судоходства, освое-
ние углеводородных ресурсов и  расшире-
ние промышленной деятельности привели 
к  качественному изменению подводной 
звуковой среды, что представляет собой су-
щественную угрозу для морских экосистем 
региона. Как можно понять из работы М. Ло-
бета и соавт., особенностью арктических вод 
является исключительно большая сезонная 
вариация уровня шума, которая во многом 
определяется присутствием морского льда, 
способного блокировать как генерацию 
шума от ветровых волн, так и распростране-
ние антропогенных звуков, однако продол-
жающееся сокращение ледового покрова 
открывает новые возможности для промыш-
ленного освоения, одновременно устраняя 
естественный акустический барьер между 
атмосферой и океаном [2]. 

1  Национальное управление океанических и атмос-
ферных исследований США, от англ. National Oceanic 
and Atmospheric Administration.

Количественная оценка масштабов 
проблемы
Количественная оценка масштабов пробле-
мы была представлена в  докладе Арктиче-
ского совета, продемонстрировавшем уд-
воение уровней подводного шума в период 
с  2013  по 2019  г., что заняло всего шесть 
лет по сравнению с  30–40-ми  годами, не-
обходимыми для достижения аналогично-
го роста в  океанах умеренных широт  [3, 4]. 
Также, согласно аналитическим данным 
Рабочей группы по защите арктической 
морской среды, количество судов, входя-
щих в арктические воды, возросло на 25 % 
между 2013  и  2019  годами2, в  то время 
как суммарная дистанция, пройденная су-
дами, увеличилась на 75 % [5]. Такое непро-
порциональное увеличение пройденного 
расстояния относительно числа судов сви-
детельствует об освоении новых маршру-
тов и  расширении географии судоходства 
в  ранее недоступных районах. В  то же вре-
мя, основываясь на исследовании Н. Н. Ма-
ляренко, стоит заметить, что физические 
характеристики арктической акустической 
среды обуславливают особую уязвимость 

2  Объемы судоходства по СМП выросли на 37% по числу 
уникальных судов с 2013 по 2023 год, достигнув 1782 еди-
ниц в 2023 году. — Chen Y., Cheng K. Decarbonizing Arctic 
shipping: governance pathways and future directions // Fron-
tiers in Marine Science. 2025. Vol. 12. Article 1489091. htt-
ps://doi.org/10.3389/fmars.2025.1489091
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региона к шумовому загрязнению, поскольку 
звуковые волны распространяются на зна-
чительные расстояния на малых глубинах, 
характерных для арктических морей, что оз-
начает диспропорционально большое воз-
действие даже относительно небольшого 
увеличения числа источников шума и  вле-
чет за собой определенные риски [6].

Оценка развития ситуации представлена 
в отчете Арктического совета второй фазы 
исследования подводного шума, выпущен-
ном в  мае 2025  г. Прогнозируется увели-
чение медианного уровня подводного 
шума на 5 децибел к 2030 г. по сравнению 
с  текущим состоянием. Старший специа-
лист по арктическим видам Всемирного 
фонда дикой природы М. Ланкастер отме-
чает критическую важность этого прогно-
за, поскольку увеличение на 3  децибела 
соответствует удвоению интенсивности 
звука, что означает, что прогнозируемый 
рост в 5 децибел представляет почти четы-
рехкратное увеличение подводной звуко-
вой энергии  [7]. Возможно предположить, 
что такое увеличение усложняет задачу 
для китов и  других морских млекопитаю-
щих по поиску пищи, навигации и избежа-
ние контактов с хищниками, поскольку все 
эти функции реализуются преимуществен-
но посредством звука. Прогнозируемое 
увеличение шума к 2030 году потенциаль-
но может сократить коммуникационное 
пространство морских млекопитающих 
вдвое, что может иметь каскадные послед-
ствия для популяционной динамики и  ре-
продуктивного успеха видов.

Например, Ф. Маннхерц и  соавт., исследуя 
шумовое загрязнение от экспедиционных 
круизных судов в  Арктике, предположи-
ли, что возрастающее присутствие туристи-
ческих экспедиционных круизных судов 
может представлять особый случай в  кон-
тексте шума как морского загрязнителя, по-
скольку эти суда стремятся к эксклюзивным 
возможностям непосредственного знаком-
ства с Арктикой, часто приближаясь к место
обитаниям эндемичных арктических мор-
ских млекопитающих [8]. 

Реакция арктических морских млеко-
питающих на шумовое загрязнение де-
монстрирует серьезность воздействия 
антропогенного звука на их поведение 
и  физиологию. Например, как показывает 
работа К. Эрбе, белухи способны обнару-

живать звуки ледокольных судов на рас-
стоянии до 71  км и  проявляют признаки 
паники и  бегства на расстоянии от 35  до 
78 км от источника  [9]. Нарвалы, согласно 
исследованию О.  Терво и  соавт., модифи-
цируют свои вокализации и  направляют-
ся к  берегу при воздействии шума судов, 
что нарушает их нормальное поведение 
и  может иметь последствия для кормле-
ния и миграции [10]. Обзор, проведенный 
А. Аффатати, показал, что сейсмические ак-
тивности также вызывают реакции избега-
ния у  тюленей и  китов, причем более ста 
видов, систематически изученных по все-
му миру, демонстрируют негативные ре-
акции на подводный шум  [11]. Учитывая, 
что морской лед блокирует свет на протя-
жении большей части года, арктические 
виды в  значительной степени полагаются 
на звук, а не на зрение, что делает их осо-
бенно уязвимыми к акустическим помехам. 

Как можно понять из работы Г. Сандера, 
географическое распределение шумово-
го загрязнения в  Арктике демонстрирует 
значительную пространственную неодно-
родность с  концентрацией в  определен-
ных регионах. В  зимние месяцы, когда 
значительная часть Северного Ледовитого 
океана покрыта морским льдом, подвод-
ный шум от судоходства концентрируется 
в  районах с  более открытой водой, таких 
как Баренцево и  Карское моря, южная 
часть Берингова моря и  вдоль гренланд-
ского побережья залива Баффина. В  лет-
ние месяцы уровень шума выше и распро-
страняется дальше, проникая в Канадский 
арктический архипелаг, Чукотское и Море 
Бофорта и  даже в  Центральный Арктиче-
ский бассейн [12]. 

При этом стоит учитывать, что за последнее 
время произошли существенные измене-
ния в  интенсификации морского судоход-
ства в  высоких широтах, а  в перспективе 
судоходство будет круглогодичным, имен-
но такие цели озвучены Президентом РФ 
в сентябре 2024 г. 

Спектральные характеристики антропоген-
ного шума представляют особое значение 
для понимания его воздействия на мор-
ских млекопитающих, поскольку различ-
ные виды используют разные частотные 
диапазоны для коммуникации и  эхолока-
ции. Согласно работе М. Шустера, главным 
источником шума от судоходства является 
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кавитация винта, когда вакуумные пузырь-
ки образуются и схлопываются вокруг вра-
щающихся винтов, создавая интенсивный 
низкочастотный шум, который заглушает 
звуки, жизненно необходимые для выжива-
ния морских животных  [13]. Анализ треть-
октавных полос, проведенный М. Пицули-
ном и  соавт., центрированных на частотах 
63  и  125  герц, которые особенно важны 
для оценки влияния шума судоходства со-
гласно Директиве Европейского союза 
о морской стратегии, выявил существенное 
повышение уровней звукового давления 
в  этих диапазонах в  периоды интенсивно-
го судоходства [14]. Примечательно, что эти 
частоты перекрываются с  коммуникацион-
ными сигналами многих арктических мор-
ских млекопитающих, что создает прямую 
конкуренцию между биологическими и ан-
тропогенными звуками в  акустическом 
пространстве.

Регуляторные механизмы управления под-
водным шумом в  Арктике остаются недо-
статочно развитыми, несмотря на растущее 
понимание масштабов проблемы. Отме-
тим, что на международном уровне отсут-
ствует обязывающий документ, который 
напрямую касается шумового загрязнения. 
Впервые вопрос о  подводном шуме и  его 
воздействии на морских млекопитающих 
был поднят Международной морской орга-
низацией в  2004  г.3 В  2014  г. были утвер-
ждены Руководящие принципы по сниже-
нию подводного шума от коммерческого 
судоходства для устранения неблагоприят-
ного воздействия на морскую флору и фау-
ну4, которые были пересмотрены в 2023 г. 
(MEPC.1/Circ.906/Rev.1). В настоящее время 
рассматриваемый вопрос находится в трех-
летней фазе накопления опыта для реали-
зации этих руководящих принципов  [15]. 
В том же году ИМО приняла Руководящие 
принципы «Инуит Нунаат», разработанные 
с  учетом знаний коренных народов, одна-
ко эти меры остаются добровольными, а не 
обязательными  [16]. Отсутствие обязатель-
ных норм представляет собой существен-
ный пробел в системе охраны арктической 
морской среды, поскольку доброволь-
ные меры не обеспечивают необходимого 

3  Подводный шум и его воздействие на морских млеко-
питающих. https://www.imo.org/ru/mediacentre/hottopics/
pages/noise.aspx
4  The Guidelines for the reduction of underwater noise 
from commercial shipping to address adverse impacts on 
marine life, 31 March to 4 April 2014. MEPC.1/Circ.833.

уровня защиты в условиях быстро изменя-
ющейся акустической среды. 

В настоящее время международные дого-
воры напрямую не признают шум в качест-
ве вредной энергии, что препятствует вне-
дрению обязательных схем сертификации 
судов по уровням генерируемого шума.

Перспективы развития ситуации 
с шумовым загрязнением  
в Арктике
Перспективы развития ситуации с  шумо-
вым загрязнением в Арктике тесно связаны 
с  прогнозируемыми темпами сокращения 
морского льда и экономическим освоением 
региона. Прогнозы на 2030 г., представлен-
ные в последнем отчете Арктического сове-
та, основаны на моделируемых сценариях 
роста судоходного сектора, отражающего 
планируемое расширение рыболовства, 
добычи полезных ископаемых и  трансоке-
анского судоходства. Даже Центральный 
Арктический бассейн, который, вероятно, 
останется свободным от большинства про-
мышленных видов деятельности в  2030  г., 
будет затронут, поскольку подводный шум 
от судов, действующих в  национальных во-
дах, будет распространяться в  открытое 
море. В  нескольких районах шум также бу-
дет присутствовать в  течение более дли-
тельного времени, увеличивая экспозицию 
для морских видов и оказывая на них боль-
шее давление. 

Ниже потенциальные меры представлены 
в виде таблицы.

Заключение
Северный Ледовитый океан историче-
ски представлял собой одно из последних 
акустических убежищ для морской жизни, 
заполненный естественными звуками ки-
тов, тюленей и  растрескиванием морского 
льда. Сегодня активная хозяйственная де-
ятельность человека оказывает непосред-
ственное влияние на растущий уровень 
шума в  регионе. Обозначенные темпы на-
блюдаемых изменений и  прогнозируемое 
усиление шумового загрязнения в Арктике 
в  ближайшем десятилетии ставят вопрос 
о  необходимости разработке срочных дей-
ственных механизмов по управлению шу-
мовым загрязнением в Арктике. 
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Авторы полагают, что для сохранения аку-
стической среды арктических морских 
экосистем необходимо расширить сеть 
акустического мониторинга, внедрить терри-
ториально-ориентированные меры управ-
ления и стимулировать технологические ин-
новации в судостроении. На международном 
уровне следует признать шум от судоходства 
как вредную энергию, приводящую к пагуб-
ным последствиям, таким как вред живым 
ресурсам и жизни в море. Это могло бы спо-
собствовать внедрению схем сертификации, 

основанных на уровнях шума, в  рамках По-
лярного кодекса.

Уязвимость арктических видов к шумовому 
загрязнению, обусловленная их эволюци-
онной адаптацией к  акустически-ориенти-
рованному восприятию в  условиях ограни-
ченной освещенности, требует признания 
подводного шума в качестве приоритетного 
экологического стрессора, сопоставимого 
по значимости с изменением климата и по-
терей местообитаний.

Таблица. Стратегии управления шумовым загрязнением Арктики (составлена авторами)

Table. Arctic Noise Pollution Management Strategies

Направление Описание Конкретные меры

Междисциплинарный подход
Интегрированный метод 
исследования проблемы шумового 
загрязнения

– � биоакустические исследования;
– � мониторинг судоходства;
– � климатологические данные;
– � знания коренных народов

Долгосрочный акустический 
мониторинг

Получение базовых данных 
о звуковом ландшафте 
с использованием автономных 
подводных регистраторов

– � отслеживание будущих изменений;
– � выявление совпадений, антропогенной 

активности с уязвимыми видами;
– � создание базы данных текущего состояния

Территориально-
ориентированное  
управление

Управление на основе 
картирования районов 
концентрации морских 
млекопитающих и судоходства

– � установление сезонных ограничений 
на судоходство;

– � определение судоходных коридоров 
с минимизацией воздействия;

– � требования по снижению скорости судов 
в чувствительных районах

Технологические решения
Снижение уровня генерируемого 
судами шума через технические 
инновации

– � проектирование более тихих винтов;
– � оптимизация формы корпуса судов
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Аннотация. Архипелаг Новосибирские острова служит важным рай-
оном размножения лаптевской субпопуляции белого медведя, кото-
рая остается одной из самых малоизученных в  Российской Арктике. 
Информация о  количестве обустроенных берлог размножающимися 
самками белого медведя является важным параметром, с  помощью 
которого можно оценить численность всей субпопуляции, имеющей 
только приблизительные экспертные оценки. Моделирование потен-
циально пригодных местообитаний для залегания в  берлоги необхо-
димо для организации учетных работ и последующей оценки количе-
ства размножающихся самок на архипелаге, а  также при подготовке 
научно обоснованных предложений по их охране. В результате анали-
за ландшафтных особенностей, метеоусловий и  ледовой обстановки 
в  районе архипелага Новосибирские острова было установлено, что 
наибольшая площадь территорий, пригодных для обустройства бер-
лог, расположена в северной части архипелага (о-ва Котельный, Новая 
Сибирь и Бельковский). Вероятно, в ближайшие годы климатические 
изменения не окажут серьезного негативного влияния на доступность 
местообитаний для обустройства берлог размножающимися самками 
белого медведя лаптевской субпопуляции. Однако стоит учитывать, 
что глобальное потепление может негативно сказаться на состоянии 
самок белого медведя и их детенышей из-за уменьшения доступности 
кормовой базы, распространения более южных вариантов патогенов 
и  увеличения срока пребывания на суше. Существующий государст-
венный природный заказник «Новосибирские острова» охватывает 
не все участки местообитаний, наиболее пригодных для обустройства 
берлог, поэтому предложенные в статье меры дополняют существую-
щие и будут способствовать более комплексной охране белого медве-
дя на архипелаге.
Ключевые слова: архипелаг Новосибирские острова, белый медведь, 
моделирование, ГИС, климатические изменения, ArcticDEM
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Abstract. The archipelago of New Siberian Islands is an important breed-
ing area for the Laptev subpopulation of polar bear, which remains one 
of  the least studied in the Russian Arctic. Information on the number of 
dens established by breeding female polar bears is a significant parameter 
for estimating the size of the entire subpopulation, which has only rough 
expert estimates. Modeling potentially suitable maternal denning habi-
tats is necessary for organizing censuses and subsequently estimating the 
number of  breeding females on the archipelago, as well as for develop-
ing scientifically-based conservation proposals. An analysis of landscape 
features, weather conditions, and ice conditions in the archipelago of New 
Siberian Islands revealed that the largest area of suitable denning sites is 
located in the northern part of the archipelago (Kotelny Island, Novaya Sibir 
Island, and Belkovsky Island). Climate change is unlikely to have a signifi-
cant negative impact on the availability of denning habitats for breeding 
female polar bears of the Laptev subpopulation in the coming years. How-
ever, global warming may negatively impact the well-being of female polar 
bears and their cubs due to reduced food availability, the spread of more 
southern pathogens, and increased time spent on land. The State Nature 
Reserve “Novosibirsk Islands” (Novosibirskiye Ostrova) does not encom-
pass all the habitats most suitable for denning; therefore, the measures 
proposed in this article contribute to  a  more comprehensive polar bear 
conservation on the archipelago.
Keywords: New Siberian Islands archipelago, polar bear, modeling, GIS, 
climate change, ArcticDEM
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Введение и методы исследования
Представленное исследование является 
продолжением работ по оценке пригодно-
сти территорий Российской Арктики  [1–4] 
для обустройства родовых берлог самка-
ми белого медведя. Основная цель работы 
заключается в  выявлении и  анализе харак-
теристик местообитаний и  климатических 
параметров, важных для обустройства бер-
лог размножающимися самками. В  рамках 
представленной работы в качестве модель-
ной территории были выбраны Новоси-
бирские острова  — ключевой район вос-
производства белого медведя лаптевской 
субпопуляции (рис. 1).

Новосибирские острова относятся к  основ-
ным местам воспроизводства белых медве-
дей лаптевской субпопуляции, ареал которой 
включает море Лаптевых и  западную часть 
Восточно-Сибирского моря  [5]. В  настоящее 
время существуют только приблизительные 
оценки численности берлог размножающих-
ся самок на архипелаге, варьирующие в  ди-
апазоне от 40–50  до 100–120  берлог  [6, 7] 
и  нуждающиеся в  проверке в  ходе учетных 
работ. 

Архипелаг включает несколько групп остро-
вов, расположенных к северу от побережья 
Якутии, между морем Лаптевых и Восточно- 

Рис. 1. Области распространения субпопуляций белого медведя (составлено авторами)
Субпопуляции белого медведя: 1 — Восточной Гренландии; 2 — Баренцева моря; 3 — Карского моря; 4 — моря 
Лаптевых; 5 — Чукотского моря; 6 — Арктического бассейна; 7 — южной части моря Бофорта; 8 — северной части 
моря Бофорта; 9 — пролива Вискаунт Мелвилле; 10 — Норвежского залива; 11 — бассейна Кейн; 12 — Баффинова 
залива; 13 — пролива Ланкастер; 14 — залива Бутия; 15 — пролива Мак-Клинток; 16 — бассейна Фокс; 17 — про-
лива Дэвиса; 18 — южной части Гудзонова залива; 19 — западной части Гудзонова залива; 20 — юго-восточной 
Гренландии

Fig. 1. Distribution areas of polar bear subpopulations (compiled by the authors)
Polar bear subpopulations: 1 — East Greenland; 2 — Barents Sea; 3 — Kara Sea; 4 — Laptev Sea; 5 — Chukchi Sea; 6 — 
Arctic Basin; 7 — Southern Beaufort Sea; 8 — Northern Beaufort Sea; 9 — Viscount Melville Strait; 10 — Norwegian Gulf; 
11 — Kane Basin; 12 — Baffin Bay; 13 — Lancaster Sound; 14 — Gulf of Boothia; 15 — McClintock Strait; 16 — Foxe Basin; 
17 — Davis Strait; 18 — Southern Hudson Bay; 19 — Western Hudson Bay; 20 — Southeast Greenland
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Сибирским морем. Его территории вхо-
дит в  состав ресурсного резервата регио-
нального значения «Лена-Дельта», при этом 
большая часть архипелага относится к  госу-
дарственному природному заказнику феде-
рального значения «Новосибирские остро-
ва». Размножение субпопуляции происходит 
на Северной Земле, Новосибирских остро-
вах, материковом побережье моря Лаптевых 
и Восточно-Сибирского моря [7–10].

Немногочисленные наблюдения медведей 
и  их следов в  южной части моря Лаптевых 
и почти полное их отсутствие в его юго-вос-
точной части, а  также в юго-западной части 
Восточно-Сибирского моря свидетельствуют 
о  том, что эти районы относительно небла-
гоприятны для обитания белых медведей. 
Вероятно, обусловлено это тем, что в послед-
них двух районах в зимне-весенний период 
формируется обширный припай, который 
малопригоден для размножения кольчатой 
нерпы, морского зайца и  лаптевского мор-
жа  — основных жертв белого медведя  [11]. 
Исключением являются только проливы 
Вилькицкого и Дмитрия Лаптева, через кото-
рые они могут перекочевывать из моря Лап-
тева в сопредельные районы Карского и Вос-
точно-Сибирского морей, а также срединная 
прилежащая к  припаю часть моря Лапте-
вых  [11], где располагаются значительные 
участки открытой воды, в частности Великой 
Сибирской и Восточно-Таймырской [10]. Ар-
хипелаг Де-Лонга, относящийся к  Новоси-
бирским островам и включающий 5 неболь-
ших островов (Жохова, Жанетты, Беннета, 
Генриетты, Вилькицкого), характеризуется 
относительно регулярной встречаемостью 
указанной группы ластоногих и белого мед-
ведя. Это дает основание предположить, 
что в общем Новосибирские острова являют-
ся наряду с восточным побережьем Таймыр-
ского полуострова и арх. Северная Земля ос-
новным районом размножения лаптевской 
субпопуляции белого медведя.

По мнению С.М. Успенского  [10, 12], Новоси-
бирские острова являются, как и  о. Врангеля, 
одним из крупнейших в  Арктике очагов раз-
множения белого медведя, причем районы 
регулярного залегания медведей в  берлоги 
расположены на севере архипелага (о. Бель-
ковский, север о-вов Котельный и  Новая Си-
бирь, Стрелка Анжу, о-ва Де-Лонга). Возможная 
численность берлог на этом архипелаге оце-
нивается в 50 берлог [12]. Вместе с тем сравне-
ние с о. Врангеля, как показали проведенные 

здесь в  1970–1990  гг. исследования  [13–16], 
не вполне корректно, так как численность бер-
лог на этом острове оценивается в несколько 
сотен, а плотность берлог в отдельных районах 
одна из самых высоких в Арктике.

Исходя из вышеизложенного, на Новоси-
бирских островах берлоги всюду редки и их 
число, по экспертной оценке, приведенной 
в  начале 1990-х гг.  [6, 17], не превышает 
100–120. В последующие годы новые науч-
но подтвержденные данные об их числен-
ности в  публикациях не появились. Воз-
можно, она продолжает оставаться на этом 
или близком ему уровне. 

В.Н. Карповичем  [7] были обработаны дан-
ные, поступившие от корреспондентской 
сети, главным образом из полярных станций, 
по встречаемости белых медведей в  Рос-
сийской Арктике в период с 1937 по 1967 г. 
Ориентировочно количество залегающих 
в  берлоги размножающихся самок белого 
медведя на Новосибирских островах оцени-
вается им в 40–50. 

С.М. Успенский  [12], рассматривая особен-
ности залегания беременных самок в  бер-
логи, отмечает, что сроки их выхода на сушу, 
пути подхода к  ней и  количество берлог, 
устроенных на том или ином участке, не-
постоянны в  разные годы и  зависят пре
имущественно от складывающейся осенью 
ледовой обстановки. При раннем подходе 
льдов самки встречаются на суше раньше. 
Напротив, в годы, когда льды подходят к по-
бережью очень поздно, медведицы на этом 
участке суши ложатся в  берлоги меньше, 
чем обычно. Берлоги располагаются пре-
имущественно вблизи морских побере-
жий. Большое значение при выборе мест 
для берлоги имеет характер снежного по-
крова, условия его накопления и таяния. 

К аналогичному выводу приходит С.Е. Бе-
ликов  [17–19], базируясь на оригинальных 
и  опубликованных данных по распределе-
нию берлог размножающихся самок белого 
медведя в  российской и  зарубежной частях 
ареала вида: рельеф и  постоянно меняющи-
еся факторы среды  — глубина снежного по-
крова и  ветер  — играют важную роль в  рас-
пределении берлог в той или иной местности. 

При определении численности лаптевской 
субпопуляции за основу расчетов взяты дан-
ные по числу родовых берлог, приведенные 
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в  опубликованных работах С.Е. Беликова 
[6, 17]. Доля размножающихся самок в суб-
популяции была принята в  8–10%. Расчет 
произведен исходя из половой и  возраст-
ной структуры популяции и  темпов раз-
множения половозрелых самок, предло-
женных А.А. Кищинским  [20]. При такой 
методике расчета численность белых мед-
ведей в самом грубом приближении соста-
вит 800–1200  особей  [6, 17]. Численность 
и  распределение лаптевской субпопуля-
ции, по-видимому, не претерпели заметных 
изменений в последней трети XX столетия. 
К такому выводу нас приводит сравнитель-
ный анализ данных ледовой авиаразведки 
за 1970–1990-е гг. [21].

Недостаток информации о  распределении 
берлог размножающихся самок белого мед-
ведя и необходимость в проведении их учета 
для оценки численности являются основани-
ем для использования ГИС-моделирования 
распределения пригодных и  непригодных 
местообитания для обустройства берлог. Мо-
делирование областей, пригодных для об-
устройства берлог, опирается на выявление 
и  использование параметров ландшафтов, 
способствующих образованию и  накопле-
нию устойчивых снежных наносов. Посколь-
ку в  последние десятилетия наблюдается 
снижение площади морских льдов и  изме-
нение метеорологических параметров, охра-
на местообитаний, используемых размножа-
ющимися самками белого медведя, является 
важной мерой для сохранения вида.

Современные методы исследования распо-
ложения берлог и  моделирования их рас-
пространения базируются на комплексном 
анализе данных спутниковой телеметрии, 
предоставляющих информацию о  GPS-коор
динатах и  датах обустройства и  выхода 
из берлог, материалах полевых обследова-
ний и традиционных экологических знаниях. 
Моделирование распределения берлог и их 
количества проводится разными подходами: 
вероятностным с  использованием байесов-
ской иерархической модели и  оценочным 
на основе пригодности местообитаний.

Ключевым фактором для обоих направле-
ний является наличие устойчивого снежного 
покрова, высота которого достаточна для об-
устройства берлоги. Оценка формирования 
снежных наносов использовалась для про-
гнозирования доступности местообитаний 
острова Врангеля для обустройства бер-

лог  [22]. Основным инструментом стала фи-
зико-математическая модель SnowDens-3D, 
которая имитирует формирование снежных 
наносов на основе данных о  рельефе мест-
ности, метеорологических условиях и ветро-
вых режимах.

Данные о  размещении берлог используют-
ся как для моделирования их расположе-
ния, так и  проверки качества результатов, 
и могут быть получены из нескольких источ-
ников.

1.  Традиционные экологические знания (ТЭЗ). 
Значительная доля данных о берлогах, напри-
мер 35 % от общего числа в канадской Аркти-
ке или информация с Чукотки (1999–2003 гг.), 
была получена из интервью с  охотниками 
и старейшинами [23, 24]. Так, опрашиваемые 
коренные жители на Чукотке наносили ин-
формацию о берлогах на бланковки, которые 
затем накладывались на топографическую 
карту. При этом наносились не только точки 
обнаружения отдельных берлог, но и отмеча-
лись районы, где они часто встречаются.

2.  Телеметрия и  видеорегистраторы. GPS-
ошейники, регистрирующие координаты, 
температуру и  активность, используются 
для локализации потенциальных берлог, 
а  фотоловушки позволяют детализировать 
пространственную информацию [25].

3.  Экспедиционные исследования.  Они вклю-
чают авиа- и наземные обследования в пери-
од выхода самок из берлог, при этом маршрут-
ные учеты должны повторяться в  течение 
всего периода вскрытия и покидания берлог 
для полного учета имеющихся берлог. Такие 
работы позволяют изучить использование 
различных местообитаний для обустройства 
берлог, что особенно важно в специфических 
ландшафтах, например в Гренландии [26].

В последние годы для улучшения качества 
обнаружения берлог предпринимаются по-
пытки использования тепловизоров, но по-
левые исследования показали, что они мо-
гут как пропускать существующие берлоги, 
так и показывать ложные места их располо-
жения. Это связано с  серьезными ограни-
чениями по погодным условиям, которые 
в Арктике бывают часто неудовлетворитель-
ными [27, 28].

В некоторых случаях для оценки распре-
деления берлог, обустраиваемых самками, 
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необходимо учитывать антропогенное воз-
действие, которое может быть сильным фак-
тором беспокойства, особенно при актив-
ной промышленной деятельности. В  США 
в Арктическом национальном заповеднике 
для оценки рисков сейсмической развед-
ки использовался метод статистического 
анализа Монте-Карло с  пятью возможны-
ми сценариями проведения сейсмических 
работ  [29]. Результаты показали, что сей-
сморазведочные работы негативно влияют 
на вероятность обустройства берлог раз-
множающимися самками белого медведя, 
и при их планировании необходимо учиты-
вать сроки проведения работ и  проводить 
предварительные полевые исследования 
для выявления потенциальных берлог в ме-
стах проведения работ.

Поскольку размножающиеся самки белого 
медведя выкапывают берлоги в  сугробах, 
образуемых в осенний сезон, то при оценке 
пригодности местообитаний учитывались 
в  первую очередь те характеристики ланд
шафта, которые способствуют активному 
снегонакоплению в  осенний сезон со вто-
рой половины сентября по первую полови-
ну ноября [30]. 

В данной работе было проведено модели-
рование местообитаний на основе харак-
теристик рельефа, полученных из цифро-
вой модели рельефа ArcticDEM, и  данных 
о  снегонакоплении в  период залегания 
медведиц в  берлоги (сентябрь  — ноябрь), 
полученных на основе съемки спутниковой 
системы MODIS. 

Наиболее полные и  точные открытые дан-
ные о  рельефе в  арктической зоне пре-
доставляются ArcticDEM  [31]. Эти данные 
созданы с  использованием интерферо-
метрического радара с  синтезированной 
апертурой (IFSAR) и  автоматизированно-
го сопоставления оптических спутниковых 
стереоизображений высокого разрешения 
(OSSI) и  отражают высоту местности. В  об-
ластях со слаборазвитым растительным 
покровом, к  которым относится архипелаг 
Новосибирские острова, это соответствует 
реальной высоте рельефа и не требует кор-
ректировки на высоту полога кустарнико-
вой или древесной растительности [32].

Помимо морфометрических характеристик 
важно влияние ветра на образование снеж-
ных наносов, поскольку с  наветренной сто-

роны склонов снег будет активно сдуваться. 
Для оценки этого параметра использовался 
индекс ветрового воздействия [33], рассчи-
танный по преобладающему направлению 
ветра в период залегания самок в берлоги. 
Для получения сведений о  распределе-
нии снежного покрова в  период устройст-
ва берлог использовались данные MODIS, 
представляющие растровые данные с  про-
странственным разрешение пикселя 500 м. 
Каждый пиксель показывает максимальную 
величину снежного покрова за 8-дневный 
период  [34]. Всего в  анализе нами исполь-
зовались следующие условия среды: про-
тяженность склонов, ветровая открытость 
рельефа, крутизна склонов, выпуклость 
и  вогнутость склонов, постоянство снегово-
го покрова в осенний период.

Для того чтобы сопоставить все указанные 
переменные, была использована балльная 
оценка, основывающаяся на имеющихся 
данных о предпочитаемых характеристиках 
местообитаний, используемых размножаю-
щимися самками белого медведя (табл.).

Наличие устойчивого снежного покрова 
в период залегания самок в берлоги, опре-
деленное по материалам MODIS, оценива-
лось в  1  балл. В  результате суммирования 
балльных оценок получена модель при-
годности местообитаний для обустройства 
берлог размножающимися самками белого 
медведя.

Для оценки будущей доступности место
обитаний для обустройства берлог исполь-
зовались данные метеостанции «Остров Ко-
тельный», расположенной на одноименном 

Таблица. Оценка условий местообитаний (составлено 
авторами)

Table. Assessment of habitat conditions (compiled 
by the authors)

Параметр
Parameter

Исходные значения
Initial values

Баллы
Points

Индекс 
воздействия ветра 
преобладающего 
направления

0–0,9; 1,0–1,1; 1,2–1,3 1; 0; -1

Протяженность 
склонов, м 0–30; 31–50; 51–200 1; 0; -1

Крутизна склонов, 
град. 0–10; 11–30; 31–40 0; 1; -1

Выпуклость 
и вогнутость 
склонов

-1- -0,2; -0,1- (+0,1); 0,2–1 1; 0; -1
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острове архипелага Новосибирские остро-
ва. Наблюдения на ней ведутся с 1933 г., ин-
формация о среднемесячных температурах 
по годам имеется с  1936  г. Исходные дан-
ные получены из открытой базы метеоро-
логических наблюдений, предоставляемой 
Всероссийским научно-исследовательским 
институтом гидрометеорологической ин-
формации [35].

Результаты исследования
Согласно полученным материалам о  сред-
немесячной температуре по годам, на остро-
ве Котельный для октября и ноября отмеча-
ется устойчивый рост температур (рис. 2). 
В то же время, хотя среднемесячные темпе-
ратуры сентября растут менее интенсивно, 
в  последние два десятилетия значительно 
увеличилось число лет с  положительной 
среднемесячной температурой в  сентябре. 
В этом месяце также выпадает наибольшее 
количество осадков по сравнению с  октя-
брем и ноябрем, и положительный переход 
среднемесячных температур через 0 °C мо-
жет ухудшать снегонакопление из-за увели-
чения доли жидкой фазы осадков.

По данным о  распределении стабильного 
снежного покрова, полученным на основе 
анализа данных MODIS с  2000  по 2024  г., 

интенсивность снегонакопления в  сентябре 
в последнее десятилетие снижено, но в ок-
тябре и ноябре происходит стабильно и не 
наблюдается тенденции к уменьшению сне-
гового покрова. Это согласуется с данными, 
полученными по информации метеостан-
ций и снегомерных съемок  [36, 37], соглас
но которым в  восточном секторе Арктике 
процесс потепления климата пока прояв-
ляется менее интенсивно, чем в  западном 
секторе.

Ледовый покров в  море Лаптевых обычно 
начинает таять каждый год в  конце июня, 
достигая минимальной площади примерно 
в  середине сентября. После этого он пере-
ходит в  период наступающей кромки льда, 
когда площадь ледового покрова увели-
чивается и  достигает своего максимума 
к  марту. Для анализа региональных ледо-
вых условий использовались карты состо-
яния ледового покрова, подготовленные 
ААНИИ за период с 2010 по 2025 г. Карты 
отбирались на период наступающей кром-
ки льда с сентября по ноябрь, когда размно-
жающиеся самки белого медведя выходят 
на сушу для обустройства берлог. Карты 
составляются еженедельно, период сбора 
данных составляет 2  суток (из‑за облачно-
сти на оптических снимках и  неполного 
суточного покрытия радарными данными).  

Рис. 2. Изменение среднемесячной температуры в  период залегания размножающихся самок белого медведя 
по годам (составлено авторами с использованием [35])

Fig. 2. Changes in the average monthly temperature during the hibernation period of breeding female polar bears by year 
(compiled by the authors based on [35])
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Карта составляется как мозаика из фрагмен-
тов, привязанных к  разным моментам вре-
мени (приоритет  — более свежие данные). 
При отсутствии информации за дату состав-
ления используются данные за предыду-
щую дату. Накопленные за 2–3 дня снимки 
загружаются в  ГИС как слои и  интерпрети-
руются экспертом [38].

Тенденции изменения площади ледового 
покрова согласуются с  общими по Аркти-
ке: наблюдается как сокращение площади 
льдов (рис. 3), так и  сдвиг сроков наступ-
ления периода наступающей кромки льда. 
Изменения затрагивают также весенний 
период: согласно прогнозам, из-за увели-
чения интенсивности поступления влаж-
ного и  теплого воздуха в  апреле и  мае 
возможен рост интенсивности и  частоты 
штормов, которые оказывают негативное 
влияние на целостность ледового покро-
ва  [39, 40]. Отмечается рост положитель-
ных температурных аномалий в  повер-
хностном слое воды, которые формируют 
масштабные тепловые волны, также вли-
яющие на сроки формирования ледового 
покрова [41].

Согласно последним данным, наиболее вы-
сокие значения температуры поверхност-
ного слоя воды в  море Лаптевых наблюда-
ются в июле и сентябре, при этом они имеют 
тенденцию к  росту на 0,154 °С в  год. Это 
негативно влияет на формирование сезон-
ного ледового покрова, и, хотя межгодовая 

изменчивость ледовых условий сохраняет-
ся, наблюдается тенденция к  увеличению 
частоты более легких ледовых условий [40].

Исходя из перечисленных данных о ледовых 
условиях моря Лаптевых и  возможных сце-
нариев их изменения, наиболее доступным 
для размножающихся самок белого медведя 
будет, по всей видимости, северное побере-
жье островов архипелага. Это согласуется 
с архивными данными о наблюдаемых берло-
гах, которые в  большей степени отмечались 
в  северной части Новосибирских островов. 
Увеличение температуры поверхностного 
слоя воды и весенние шторма могут привести 
к более раннему отступанию ледового покро-
ва, что, вероятно, будет способствовать увели-
чению срока пребывания медведей на суше, 
где кормовая база более низкая.

Предложения по мерам, направленным 
на охрану потенциально пригодных место-
обитаний и  залегающих в  берлоги размно-
жающихся самок в  районах регулярной 
и повышенной встречаемости берлог в Рос-
сийской Арктике (о. Врангеля, северное по-
бережье Чукотского полуострова, архипела-
ги Северная Земля, Земля Франца-Иосифа, 
Новая Земля) отражены в соответствующих 
публикациях  [1–4]. По результатам моде-
лирования местообитаний, потенциально 
пригодных для залегания в  берлоги раз-
множающихся самок белого медведя на Но-
восибирских островах, была получена карта 
их распределения (рис. 4).

Рис. 3. Динамика площади ледового покрова в Арктике с 1985 по 2025 г. (составлено авторами с использова-
нием [42])

Fig. 3. Dynamics of the ice cover area in the Arctic from 1985 to 2025 (compiled by the authors based on [42])
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Анализ представленных в этих публикациях 
предложений по сохранению потенциаль-
но пригодных местообитаний и залегающих 
в  берлоги размножающихся самок показы-
вает, что часть из них являются общими и мо-
гут быть также рекомендованы для Новоси-
бирских островов.

Необходимо ввести режим особой охраны 
в  период залегания, пребывания и  покида-
ния берлог размножающихся самок на архи-
пелаге, т. е. на период с сентября по апрель. 
В  это время должны быть запрещены посе-
щение людьми и  транспортными средства-
ми потенциально пригодных местообитаний 
для залегающих в берлоги размножающихся 
самок, обустройство и сооружение новой ин-

фраструктуры. Для этого необходимо совер-
шенствование нормативной правовой базы. 
Если же такие посещения людьми были офи-
циально разрешены (например, при прове-
дении воинских учений), тогда следует опре-
делить эффективные меры для снижения 
вероятности возникновения конфликтов 
между человеком и  залегающими или по-
кинувшими берлоги медведицами. Многие 
конфликты прямо или косвенно спровоци-
рованы действиями людей. Ключевую роль 
в  профилактике подобных случаев играют 
комплексные превентивные меры по анало-
гии с медициной: лучше предотвратить про-
блему, чем потом ее лечить. В  первую оче-
редь это контроль и  грамотное управление 
пищевыми аттрактантами.

Рис. 4. Расположение потенциально пригодных местообитаний для залегания в берлоги размножающихся самок 
белого медведя на архипелаге Новосибирские острова: 1 — непригодные; 2 — условно пригодные; 3 — пригодные 
(составлено авторами)

Fig. 4. Location of potentially suitable denning habitats for breeding female polar bears on the archipelago of New Sibe-
rian Islands: 1 — unsuitable; 2 — conditionally suitable; 3 — suitable (compiled by the authors)
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Для снижения вероятности возникнове-
ния конфликтов между человеком и  белым 
медведем, включая размножающихся са-
мок, следует круглогодично исключить до-
ступ медведей к антропогенным источникам 
продуктов в освоенных людьми районах ар-
хипелага: на полярных станциях, в местах ба-
зирования воинских частей, на кордонах за-
казника, исследовательских лагерях и базах, 
и  пр. Здесь должны неукоснительно соблю-
даться инструкции и правила по снижению 
вероятности конфликтов между человеком 
и зверем. Следует иметь в виду, что в период 
отсутствия ледяного покрова вблизи побе-
режья медведи имеют ограниченный доступ 
к  своей традиционной добыче  — тюленям 
и  начинают все чаще встречаться на суше. 
С  потеплением климата возрастает вероят-
ность возникновения подобных ситуаций, 
и  самки, испытывающие пищевой стресс, 
будут вынуждены отправляться в места посе-
лений или деятельности человека, подверга-
ясь опасности возникновения конфликтных 
ситуаций с непредсказуемыми последствия-
ми для жизни и человека, и зверя.

Контейнеры, предотвращающие проникно
вение в них медведей, показали себя эффек-
тивным методом борьбы с  привлекательно-
стью пищевых продуктов. Они способствуют 
уменьшению числа конфликтов между чело-
веком и  медведем, возникающих из-за пои-
ска медведями альтернативных источников 
пищи. При этом бытовой мусор и  пищевые 
отходы должны регулярно сжигаться в  этих 
контейнерах или специальных высокотем-
пературных печах. Основная задача  — ми-
нимизировать факторы, привлекающие 
животных к  человеческому жилью. Также 
эффективным средством профилактики кон-
фликтных ситуаций с  белыми медведями 
показало себя надежное устойчивое огра-
ждение высотой не менее 3 метров (с учетом 
зимнего уровня снега), создающее периметр 
безопасности вокруг небольших поселений: 
полярных станций, воинских частей, рабо-
чих поселков. При этом конструкции долж-
ны быть максимально продуваемыми, что-
бы минимизировать накопление снежных 
заносов, которые могут стать для медведя 
естественной лестницей через забор, но од-
новременно устойчивыми к  усилиям, кото-
рые может применить белый медведь. Опти-
мальным техническим решением являются 
прочные стальные сетки (лесная, вольерная 
или ДФЛ-сетка), используемые для вольеров 
или лесных заградительных сооружений. По-

добные ограждения успешно применяются 
уже несколько лет на нескольких полярных 
станциях, например на полярной станции 
им. Федорова (о. Вайгач): за последние 
6 лет, прошедшие с момента установки, там 
не зафиксировано ни одной конфликтной 
ситуации с медведями. Ограждения должны 
создавать защитный периметр, препятству-
ющий проникновению хищников, внутри 
которого расположены жилые и  служебные 
здания и помещения. 

Практика показывает, что создание защит-
ного периметра вокруг жилых и  произ-
водственных территорий, установка эф-
фективного видеонаблюдения и  хорошего 
освещения снижают количество инциден-
тов с белыми медведями в разы и миними-
зируют необходимость рискованных опера-
ций по отгону или отлову животных. Однако 
конфликтные ситуации могут возникнуть 
с  людьми, передвигающимися вне защи-
щенных территорий или в полевых лагерях, 
где практически очень сложно или даже не-
возможно организовать правильную утили-
зацию бытовых и пищевых отходов. В таких 
местах можно рекомендовать использовать 
для сжигания небольшие металлические 
емкости. Эта мера не гарантирует полно-
стью предотвращение конфликтов зверя 
с человеком, но уменьшает их вероятность. 
Медведей нередко привлекают к поселени-
ям человека запахи, связанные, например, 
с приготовлением пищи, что потенциально 
создает опасность возникновения конфлик-
та. Каждый человек, живущий и  работаю-
щий в Арктике, должен быть готов к такому 
варианту развития событий. Здесь необхо-
димо предусмотреть использование актив-
ных мер защиты, подразумевающих отгон 
и отпугивание белого медведя. Следование 
этой рекомендации может быть особенно 
востребовано на архипелаге во время про-
ведения полевых учений воинских подраз
делений или во временных лагерях геолого-
разведочных и других экспедиций.

Для урегулирования опасных конфликтов, 
угрожающих жизни человека, может быть 
использовано оружие. Но это чрезвычайная 
мера, и  надо использовать все доступные 
нелетальные меры. Нелетальные средст-
ва устрашения направлены на изменение 
поведения назойливого медведя и  могут 
помочь предотвратить травмы и  смертель-
ные исходы среди медведей и  людей в  со-
ответствии с  природоохранными мерами. 
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Нелетальные альтернативы огнестрель-
ному оружию, используемые для отпуги-
вания медведей, включают химические, 
акустические и  физические средства отпу-
гивания, а  также средства по исключению 
проникновения зверя (например, электри-
ческие заборы). В  некоторых случаях люди 
использовали комбинацию мер устраше-
ния (например, крики людей, использо-
вание средств отпугивания, таких как хло-
пушки, резиновые пули, звуковые сигналы 
или транспортные средства), чтобы успеш-
но отогнать белых медведей от лагерей.

Универсального средства отпугивания бе-
лых медведей не существует. Эффектив-
ность каждого средства зависит от конкрет-
ной ситуации, условий его применения 
и  опыта людей. А  на поведение медведя 
влияют накопленный им опыт предыдущих 
контактов с  людьми и  ассоциированные 
с  ними аттрактанты. Неопытного медведя, 
не имевшего ранее контакта с  человеком, 
отпугнуть гораздо легче, чем животное, 
привыкшее к присутствию людей.

В России до сих пор практически отсутству-
ют специализированные средства для отпу-
гивания крупных животных и  белого мед-
ведя в  частности. В  большинстве случаев 
используются комбинации пиротехниче-
ских средств и аэрозолей, изначально пред-
назначенных для других задач. Это создает 
дополнительные угрозы как для людей, так 
и  для животных и  приводит к  увеличению 
рисков получения травм из-за несораз-
мерного применения оружия и  неспеци-
ализированных средств. В  настоящее вре-
мя большинство пиротехнических средств, 
применяемых для отпугивания медведей, 
используются с  заведомым нарушением 
техники безопасности и требований произ-
водителей. 

Не решенная до сих пор проблема безопас
ного обращения с  пиротехникой и  аэро-
золями, являющимися одним из основных 
средств отпугивания, заключается в  том, 
что потенциально опасные изделия зача-
стую используются совершенно не подго-
товленными людьми, не имеющими пред-
ставления о  действии таких спецсредств. 
Необходимо точно знать, что каждое сред-
ство отпугивания имеет собственную эф-
фективную дистанцию действия. Ранение 
хищника при неправильном отгоне увели-
чивает риски для людей в дальнейшем и ча-

сто приводит к гибели редкого охраняемого 
животного. Поэтому так важно знать нюансы 
и  правила безопасного применения таких 
средств в различных ситуациях.

Принципиально важно повсеместное обя-
зательное обучение правилам поведения 
при встрече с белым медведем и правилам 
безопасного обращения с  отгоняющими 
устройствами с проведением практических 
занятий. Недостаточно просто выдать чело-
веку баллон с  аэрозолем или пиротехни-
ку  — важно заранее подготовить его к  воз-
можной встрече с  медведем, выработать 
и  закрепить навыки практическими трени-
ровками вплоть до моделирования потен-
циально опасных ситуаций, но в спокойной 
и  контролируемой среде. Это же правило 
актуально и  для альтернативных методов, 
например систем нелетальной технологии 
безопасности при встречах с  белыми мед-
ведями.

Как правило, сообщения о  столкновени-
ях человека с  белым медведем поступают, 
когда человек получает травму или погиба-
ет, или белый медведь погибает в  резуль-
тате защиты имущества и  жизни человека, 
что может ограничить понимание эффек-
тивных методов сдерживания. Если обо 
всех взаимодействиях человека с  белым 
медведем, как смертельных, так и  несмер-
тельных, сообщать соответствующим орга-
нам, то можно будет получить более полное 
представление о  частоте и  причинах таких 
взаимодействий (в том числе о  том, где 
и  когда они происходят, особенно в  связи 
с  состоянием морского льда) и  мерах, ис-
пользуемых для успешного отпугивания 
медведей. Кроме того, глубокое понима-
ние основной движущей силы конфликтов 
в  разных регионах будет способствовать 
развитию программ, предлагающих прак
тическое решение проблем управления 
конфликтами. Решение проблемы сниже-
ния конфликтов между человеком и белым 
медведем потребует внедрения в  практи-
ку активных управленческих подходов, на-
правленных на сокращение числа факторов, 
привлекающих внимание белых медведей, 
надлежащее использование средств устра-
шения и образовательные программы, учет 
специфики местности.

По отношению к размножающимся самкам 
особенно важно прогнозировать возмож-
ность появления их в поселениях человека 
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при неблагоприятных для них ледовых 
условиях и  недостаточного для устройства 
берлог снежного покрова. Такого рода ин-
формацию можно получить от полярных ме-
теостанций, расположенных на Новосибир-
ских островах. Настоящая работа призвана 
информировать, какие же районы могут 
быть потенциально пригодными для зале-
гания в берлоги.

На прошедших в  октябре 2024  г. по ини-
циативе Комиссии по экологии и  устойчи-
вому развитию Общественной палаты РФ, 
а  в  ноябре  — по инициативе Государст-
венной думы Федерального собрания РФ 
рабочих совещаниях (в формате круглого 
стола), участниками были озвучены мнения 
по выработке алгоритмов действий по пре-
дотвращению и  минимизации конфликтов 
между человеком и белым медведем. Реше-
нию этой задачи будет способствовать обра-
ботка и анализ информации по конфликтам 
между человеком и  белым медведем, кото-
рую поручено осуществить ВНИИ Экология. 
Организация проводит такого рода работу 
с 2025 г.

В арктических регионах России  — Крас-
ноярском крае, Республике Саха (Якутия), 
Ямало-Ненецком и  Чукотском автономном 
округах  — функционирует «Медвежий па-
труль», деятельность которого направлена 
на снижение количества конфликтных ситу-
аций между белым медведем и человеком. 
В настоящее время решается вопрос об ор-
ганизации «Медвежьих патрулей» и  в дру-
гих арктических регионах.

Выводы и заключение
Лаптевская субпопуляция белого медведя — 
одна из самых малоизученных, и  моделиро-
вание областей, пригодных для обустрой-
ства берлог, которое опирается на оценку 
среды обитания, позволяет выделить наибо-

лее перспективные для проведения учетных 
работ участки в условиях недостатка данных 
о ранее обнаруженных берлогах. В результа-
те анализа метеоусловий и  ледовой обста-
новки в районе архипелага Новосибирские 
острова было установлено, что в  будущем 
возможно уменьшение доступности место-
обитаний, пригодных для обустройства бер-
лог, в южной части архипелага. Наибольшая 
площадь территорий, пригодных для об-
устройства берлог, расположена в северной 
части (о-ва Котельный, Новая Сибирь и Бель-
ковский), поэтому, вероятно, в  ближайшие 
годы климатические изменения не окажут 
серьезного негативного влияния на до-
ступность местообитаний для обустройства 
берлог размножающимися самками белого 
медведя лаптевской субпопуляции. Одна-
ко стоит учитывать, что изменение климата 
может негативно сказаться на состоянии са-
мок белого медведя и  их детенышей из-за 
уменьшения доступности кормовой базы, 
распространения более южных вариантов 
патогенов и  увеличения срока пребывания 
на суше.

На сегодня имеются только приблизитель-
ные оценки как численности размножаю-
щихся самок на Новосибирских островах, 
так и  их распределения, и  результаты ГИС-
моделирования могут быть использованы 
на этапе планирования и  последующей 
реализации как авиа-, так и  наземных уче-
тов. Для успешного решения этой задачи 
потребуется сотрудничество уполномочен-
ных государственных федеральных и  реги-
ональных органов власти, бизнес-структур 
и  заинтересованных научных учреждений, 
включая Усть-Ленский государственный за-
поведник и  Новосибирский федеральный 
заказник. Полученные данные могут быть 
также использованы при разработке и реа-
лизации комплексных мер охраны залегаю-
щих в  берлоги размножающихся самок бе-
лого медведя на архипелаге.
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12 декабря 2025 г. в Российском государст-
венном гидрометеорологическом универ-
ситете (РГГМУ) состоялась II научно-практи-
ческая конференция «Тимоновские чтения: 
океанологические исследования. Современ-
ные направления и  тенденции будущего», 
посвященные 55-летию создания океаноло-
гического факультета. Всеволод Всеволодо-
вич Тимонов (1901–1969) — один из органи-
заторов кафедры океанологии в РГГМУ и ее 
заведующий в  1946–1948  и  1954–1969  гг. 
Проведение ежегодных Тимоновских чте-
ний стало новой традицией РГГМУ в ХХI веке. 
Конференция собирает экспертов со всей 
России для обсуждения насущных задач 
и  перспективных направлений развития 
современной океанологии. В свободной ди-
скуссии принимают участие студенты и  ас-
пиранты, в том числе в онлайн-формате.

Конференцию открыла приветственным 
словом проректор РГГМУ по учебной рабо-
те Н.О. Верещагина, отметив большое науч-
но-практическое значение океанологиче-
ских исследований на современном этапе 
развития России.

Пленарное заседание и  работа двух сек-
ций были проведены во 2-м корпусе РГГМУ 
в Международном центре Северных конво-
ев. Функции конвинеров выполнили дирек-
тор Института гидрологии и  океанологии 
(ИГиО) РГГМУ к.г.н. Т.Р.  Еремина и  профес-
сор ИГиО РГГМУ д.г.н. А.С. Аверкиев.

На пленарном заседании участниками кон-
ференции было представлено пять докладов.

А.С. Аверкиев (РГГМУ, Санкт-Петербург) рас- 
сказал о  научно-исследовательских рейсах 
океанологического факультета на НИС «Не-
рей» и  УЭС «Профессор Сергей Дорофеев» 
в Северном, Норвежском и Балтийском мо-
рях. Отмечено, что научные задачи экспе-
диций выполнялись в  рамках программ 
«Балтика», ПОЛЭКС и «Разрезы» во взаимо-
действии с ААНИИ, ПИНРО и АтлантНИРО.

А.Е.  Рыбалко (ВНИИОкеангеология, Санкт-
Петербург) представил геологический кла-
стер в  работах Плавучего университета 
РГГМУ в  начале ХХI века. Основной упор 
в  докладе был сделан на проводившуюся 
на борту НИС «Сибиряков» и «Профессор 
Штокман» воспитательно-образовательную 
работу со студентами, в  том числе из евро-
пейских и  латиноамериканских стран: Ис-
пании, Португалии, Великобритании, Бра-
зилии и др.

Д.В. Рябчук (ВНИГШИ им. Карпинского, Санкт-
Петербург) познакомила собравшихся с пер-
вым выпуском Гидрографического института 
Севморпути (1935–1939  гг.). Были представ-
лены уникальные фотодокументы, относя-
щиеся к учебным практикам и экспедициям 
в Арктике. Слушатели ознакомились с «Делом 
полярных гидрографов» (1938–1939 гг.).

В.И. Сычев (РГГМУ, Санкт-Петербург) посвя-
тил свой доклад 125-летию со дня рожде-
ния В.В.  Тимонова, уделив внимание его 
окружению, первым экспедициям и  пер-
вым публикациям в 1920-х годах. Всеволод 
Всеволодович предстал перед участника-
ми конференции не только как предтеча 
океанологии в  Ленинградском гидромете-
орологическом институте (ныне  — РГГМУ), 
но и в отечественной науке в целом, предъ-
явив научной общественности результаты 
своих исследований во время экспедиций 
новых учреждений, образованных в стране 
после 1917 года.

С.В.  Лукьянов (РГГМУ, Санкт-Петербург) вы-
ступил от имени коллектива авторов, в  кото-
рый вошли также А.С. Аверкиев, Д.В. Рябчук, 
А.Е. Рыбалко и М.Б. Шилин, и охарактеризовал 
антропогенное воздействие на береговую 
зону Финского залива. Основным фактором 
воздействия признан дреджинг  — совокуп-
ность дноуглубительных и  берегонамывных 
работ. Существенное воздействие на бере-
говую зону оказали берегонамывные ра-
боты на Васильевском острове, а  также 
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строительство комплекса защитных сооруже-
ний Санкт-Петербурга от наводнений.

После пленарного заседания состоялись 
две секции.

На секции 1 — «Океанологические исследо-
вания» — было сделано 5 докладов.

Е.В.  Шалина с  соавторами (Ю.В.  Радчен-
ко, Н.В.  Гнатюк) из Фонда «Нансен-Центр» 
(Санкт-Петербург) рассмотрела модельные 
прогнозы освобождения Северного Ледо-
витого океана ото льда в  текущем столетии. 
Наблюдения за площадью ледового покрова 
показали, что за каждые 10 лет она сокраща-
ется на 10 %. В  27  климатических моделях 
специалистами предложено несколько сце-
нариев развития событий. В  соответствии 
с наиболее драматичным сценарием к концу 
столетия потепление может достичь величи-
ны 5°. В этом случае зимой лед в Арктике бу-
дет образовываться, а в сентябре, наиболее 
теплом месяце в  Арктике, ледовой покров 
будет полностью исчезать.

А.Г.  Трофимов с  соавторами (А.Л.  Карсаков, 
М.Ю.  Анциферов) (ПИНРО им. Н.М.  Кни-
повича, г. Мурманск) рассмотрел историю 
векового разреза «Кольский меридиан», 
остановившись на таких вехах, как наблю-
дения Н.М.  Книповича, Л.Л.  Брейтфуса, 
а  также на роли в  обеспечении объема на-
блюдений, которую играли ПЛАВМОРНИН 
и ПИНРО. Регулярные наблюдения на этом 
разрезе позволяют оценить поступление 
тепла из Атлантики в  Баренцево море. От-
мечена недопустимость сокращения объе-
ма наблюдений на разрезе.

Ю.А.  Татаренко и  А.С.  Аверкиев (РГГМУ, 
Санкт-Петербург) представили результаты 
численного моделирования непериодиче-
ских колебаний уровня в Обской губе с ве-
рификацией по данным натурных наблю-
дений. Информация о  колебаниях уровня 
крайне важна для обеспечения безопасно-
сти водного транспорта, в  том числе танке-
ров Газпрома, загружающихся в  портах Са-
бетта, Новый Порт и др.

Т.Р.  Еремина (РГГМУ, Санкт-Петербург) рас-
сказала об океанологических исследовани-
ях в Баренцевом море летом 1925 г. по про-
грамме «Плавучий университет». Основным 
содержанием программы было комплекс
ное изучение экосистемы северо-восточ-

ной части Баренцева моря, включающее 
гидрофизические исследования, измере-
ния содержания кислорода, биогенных со-
единений, хлорофилла «а» и  зоопланктона. 
Особый научный интерес представляло 
изучение потоков СО2 в системе «вода — ат-
мосфера» с  использованием оборудова-
ния, позволяющего измерять содержание 
СО2  в  поверхностном слое моря и  атмос-
фере. Благоприятная ледовая обстановка 
позволила осуществить наблюдения в  рас-
пресненном прибрежье Земли Франца-Ио-
сифа и о. Новая Земля.

Г.А.  Кантаков (НПО ДЭКО, г. Южно-Саха-
линск) оценил климатические изменения 
морских экосистем, показав сингулярность 
исследуемых явлений, методов и  техники. 
Для получения информации о  взаимодей-
ствии океана и атмосферы, оценки отклика 
экосистем на происходящие изменения не-
обходимо осуществлять долгосрочные ав-
томатические наблюдения на стандартных 
и  новых разрезах; при этом для осущест-
вления таких наблюдений следует привле-
кать не только роботов, но и  творческую 
компоненту — людей. Наблюдать процессы 
необходимо как в  дистанционном режиме, 
со спутников, так и в контактном, in situ.

На секции 2 — «Междисциплинарные мор-
ские исследования» — также было сделано 
5 докладов.

В.А.  Иванова, Е.М.  Грант, М.П.  Погожева 
и  В.А.  Спирина (ИГ РАН, г. Москва) описа-
ли загрязнение морским мусором остро-
ва Врангеля. Антропогенная деятельность 
в  настоящее время продолжает оставаться 
непосредственной угрозой острову. Основ-
ную часть мусора составляют деревянные 
обломки и  остатки построек (76 %), метал-
лические отходы  — бочки, запчасти авто-
мобилей и  транспорта (15 %) и  пластик  — 
упаковки, бутыли и  т. п. (9 %). Очевидно, 
необходима программа сбора и утилизации 
накопившегося мусора.

Н.М.  Табакаев и  Г.В.  Манягин (ООО «МРМ», 
Санкт-Петербург) уделили внимание оциф-
ровке промерных планшетов, а  именно  — 
геопривязке и  векторизации с  использова-
нием искусственного интеллекта. Авторами 
доклада с  целью обеспечения навигации 
по Северному морскому пути созданы план-
шеты портов, сделаны матрицы глубин 
районов портов. Детальные исследования 
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выполнены для района порта Корсаковский 
на юге Сахалина. Результаты были представ-
лены в качестве примера применения дан-
ной технологии.

М.П. Погожева (ФГБУ ГОИН, г. Москва) осве-
тила вопросы международного сотрудниче-
ства в области экологического мониторинга 
морской среды. Среди 17  целей устойчи-
вого развития особо выделено сохранение 
морских экосистем. Оценена роль в сотруд-
ничестве таких структур, как Международ-
ная морская организация IMO, Межправи-
тельственная океанографическая комиссия 
(МОК) и ЮНЕП — комиссия ООН по вопро-
сам охраны окружающей среды.

С.В.  Александров (АО ИО РАН, г. Калинин-
град) описал трансформацию биогенного 
стока и  явление «цветения» воды в  эстуа-
рии р. Преголи Балтийского моря, показав 
уникальность эстуарной экосистемы, соле-
ность воды в  которой составляет величину 
порядка 4,5–5 ‰, то есть колеблется в зоне 

«критической солености» по терминоло-
гии В.В. Хлебовича. Рассмотренная система 
фактически представляет собой биофильтр, 
снижающий нагрузку на Балтийское море 
в летний период.

О.В.  Хаймина, Д.В.  Дешова, О.И.  Шевчук 
и  Ю.А.  Татаренко представили проект-аксе-
лератор «Гидромет-Геосфера», участниками 
которого выступают студенты-океанологи. 
Важнейшая задача проектной деятельнос-
ти, по мнению авторов доклада,  — содей-
ствие укреплению технологического суве-
ренитета России, поддержка управления 
жизненными циклами естественных и  син-
тетических систем. На обсуждение вынесе-
на концепция минимального жизнеспособ-
ного продукта.

Участники конференции (рис.) приняли ак-
тивное участие в  обсуждении сделанных 
сообщений и  приняли решение о  необхо-
димости подготовки сборника тезисов до-
кладов.

Рисунок. Участники II научно-практической конференции «Тимоновские чтения: океанологические исследова-
ния. Современные направления и  тенденции будущего», посвященной 55-летию создания океанологического 
факультета

Figure. Participants of the 2nd Scientific and Practical Conference “Timonov Readings: Oceanographic Research. Current 
Directions and Future Trends,” dedicated to the 55th anniversary of the Faculty of Oceanography.
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Аннотация. В  статье представлен опыт выращивания жаброногого 
рачка Artemia salina на базе аквакомплекса МАУ. Успешно проведена 
декапсуляция артемии — 70 % выклева, и на 29-е сутки получены взро-
слые особи максимальной длины — 18 ± 1,8 мм, у которых уже начина-
ют развиваются яйцевые мешки с цистами. Выращенная артемия была 
использована при кормлении личинок африканского клариевого сома 
и нильской тилапии на ранней стадии развития.
Ключевые слова: аквакультура, живые корма, жаброногий рачок, 
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Abstract. In this article, we present the experience of cultivating Artemia salina, 
a gill-footed crustacean, in the aquatic complex of Murmansk Arctic University 
(Russia). Successful decapsulation of Artemia cysts was achieved, with a hatch-
ing rate of approximately 70%. On day 29, adult individuals with a maximum body 
length of 18 ± 1.8 mm were obtained; their egg sacs already contained develop-
ing cysts. The cultured Artemia were subsequently used as live feed for larvae of 
African clariid catfish and Nile tilapia during the early stages of their development.
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Введение
Аквакультура  — это динамично развиваю-
щаяся отрасль, имеющая значительный по-
тенциал для решения продовольственных 
задач современности. Однако успешная 
реализация технологий выращивания вод-
ных организмов сопряжена с рядом сущест-
венных биотехнических проблем. Для нор-
мального роста и развития рыб в условиях 
аквакультуры большое значение имеют жи-
вые корма с  высокой пищевой ценностью 
и  содержанием всех биологически необ-
ходимых компонентов  [1–3]. Выращивание 
молодняка рыб без живых кормов или куль-
тивирование ракообразных без микрово-
дорослей являются редкостью в  коммерче-
ской аквакультуре. 

Методы обогащения артемий значительно 
повысили их пищевую ценность для мно-
гих видов рыб и  способствовали расшире-
нию отрасли. Однако у некоторых видов все 
еще очевидны дефекты питания, а в других 
случаях тонкие различия, такие как сни-
жение толерантности к  низким темпера-
турам, наблюдаемое на ювенильных ста-
диях у  рыб, объясняются плохим питанием 
на личиночных стадиях. С учетом растущего 
внимания к  благополучию рыб и  необхо-
димости выращивать высококачественную 
рыбу как для аквакультурной промышлен-
ности, так и для целей зарыбления питание 
личинок будет по-прежнему оставаться ос-
новной областью исследований в  области 
аквакультуры. Живой корм из ракообраз-
ных  — артемий (Artemia salina)  — может 
быть хорошей альтернативой сухим комби-
нированным кормам на начальных этапах 
выращивания рыбы [4, 5].

Цель исследования  — отработать техно-
логию массового культивирования Artemia 
salina для получения цист и  науплий 
для дальнейшего использования в качестве 
живых кормов.

Материалы и методы
Исследования проводились на базе аква-
комплекса МАУ. Эксперимент проводи-
ли в 2 этапа: 1-й заключался в апробации 
технологии культивирования с  более вы-
сокой плотностью посадки и  на меньшем 
объеме, 2-й  — в  попытке довести популя-
цию до предвзрослой/взрослой стадии 
развития. 

Выращивание Artemia salina проводилось 
в инкубаторе объемом 50 литров. Для куль-
тивирования артемии был выбран метод 
получения науплий путем инкубации цист. 

Необходимая соленость достигалась путем 
добавления поваренной соли в отстоянную 
водопроводную воду. Для инкубационного 
аппарата готовили солевой раствор из рас-
чета 30  г  NaCl, обязательно не йодирован-
ной, на 1 л пресной воды. Перед закладкой 
яиц солевой раствор аэрировали с  помо-
щью компрессора, кислородный диск опу-
скали в нижние слои раствора соли. 

В день загрузки инкубатора проводилась 
декапсуляция цист при помощи гипохло-
рида натрия, 100  г  цист заливалось 100–
150  мл раствора и  выдерживалось в  тече-
ние 15–20 минут, после чего с поверхности 
убирались всплывшие скорлупки, а  остав-
шиеся на дне декапсулированные цисты 
промывались и  загружались в  инкубатор. 
Плотность посадки цист — 2 г/л. 

На протяжении всего цикла выращивания 
ежедневно проводились замеры показате-
лей воды, очистка от невылупившихся цист 
и  скорлупы, кормление сухой спирулиной 
(100 % молотая микроводоросль спирули-
на) с  расчетом 0,05  г/л. Количество корма 
регулировалось по мере роста и  увеличе-
ния численности рачков. Каждые 4 дня про-
изводили замену воды (2–5 л) [6].

Численность особей фиксировали каждый 
день. Количественная обработка проводи-
лась с  помощью камеры Богорова, микро-
скопа Биолаб МБС-10. Процент вылупле-
ния науплий определяли относительно их 
общего количества, выживаемость рачка 
определяли по соотношению подвижных 
и неподвижных особей. 

Результаты
Главным фактором в  начале и  на протя-
жении всего цикла развития артемии яв-
ляется температура воды, которая влияет 
на численность, биомассу, морфометриче-
ские показатели, переход от одной стадии 
развития к  другой. В  естественной среде 
обитания наиболее благоприятные усло-
вия для роста, развития и  размножения 
артемии обеспечивает температурный ди-
апазон от 25  до 27 °С. По литературным 
данным, температурный режим ниже 21 °С 
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не может быть использован для культиви
рования живых стартовых кормов, так как 
при таких условиях наблюдается выклев 
только отдельных особей, отсутствует его 
массовость [7]. 

В ходе эксперимента изменения темпера-
туры воды при инкубации артемии колеба-
лись в узком диапазоне от 24,2 до 26,2 °C. Со-
леность воды при инкубации артемии была 
подвержена колебаниям в пределах 1–4 ‰. 
Эти колебания связаны с испарением воды 
и  периодической заменой. Средний уро-
вень солености поддерживали в диапазоне 
30–35 ‰, что соответствует оптимальным 
условиям для инкубации артемии. Соле-
ность ниже 20 ‰ значительно уменьшает 
процент выхода науплий, а  слишком высо-
кая соленость (выше 35 ‰) может вызывать 
стресс у цист. Несмотря на небольшие коле-
бания, изменения солености не оказывали 
существенного влияния на процесс инку-

бации, однако для предотвращения резких 
скачков необходим строгий контроль пара-
метров воды [8].

Как отмечают различные авторы, обычно 
выклев науплий начинается с 14–16 ч после 
загрузки цист в инкубатор и более активный 
процесс выхода наблюдается на протяже-
нии 24–36 часов инкубации [9]. По результа-
там исследования, массовый выход науплий 
в  промышленном инкубаторе был отмечен 
через 24 ч культивирования, что совпадает 
с  имеющимися литературными данными 
по культивированию артемии. В  ходе на-
блюдения за ростом были выявлены следу-
ющие размерные параметры рачков на ста-
диях развития  [10]: цисты  — 0,3 ± 0,03  мм 
(рис. 1); науплии — 2 ± 0,2 мм (рис. 2); мета-
науплии — 3 ± 0,3 мм (рис. 3); ювенильная 
стадия  — 3,9 ± 0,39  мм (рис. 4); предвзрос
лая стадия  — 8 ± 0,8  мм (рис. 5), взрослая  
артемия — 18 ± 1,8 мм (рис. 6). 

Рис. 1. Цисты

Fig. 1. Cysts

Рис. 3. Метанауплия

Fig. 3. Metanauplia

Рис. 4. Ювенильная стадия

Fig. 4. Juvenile stage

Рис. 5. Предвзрослая стадия

Fig. 5. Pre-adult stage

Рис. 6. Взрослая артемия

Fig. 6. Adult Artemia

Рис. 2. Науплии

Fig. 2. Nauplii
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По данным большинства литературных 
источников, авторы рекомендуют исполь-
зовать для культивирования артемии не-
большие плотности посадки  — 2–3,0  г/л. 
Отдельные авторы отмечают, что наиболь-
шее количество выклюнувшихся науплий 
получено в  инкубаторах при плотности 
посадки 2,5  г/л, а  значительное повыше-
ние плотности (до 14 мг/л) приводит к сни-
жению уровня кислорода и  повреждению 
особей  [10]. Исходя из этого для экспери-
мента была выбрана минимальная из реко-
мендуемых плотность посадки цист — 2 г/л. 

На первом этапе выращивания артемии на-
блюдается резкое снижение численности 
особей. Начальная численность популя-
ции очень высока — около 4,65 млн особей 
на 50  литров воды (24.04.25  г.). В  течение 
нескольких дней наблюдается резкое и экс
поненциальное снижение численности: 
к 25.04 — 1,75 млн, 26.04 — 1,25 млн, 28.04 — 
0,65 млн, 29.04 — 0,35 млн, 30.04 — 0,2 млн 
и далее до 0,1 млн и ниже (рис. 7).

К концу периода (05.05.25 г. — 13.05.25 г.) 
численность стабилизируется на уровне 
около 0,09–0,1  млн особей, что значитель-

но ниже начального уровня. Такая динами-
ка характерна для фазы быстрого сокраще-
ния популяции из-за высокой смертности 
на ранних стадиях развития артемии. 

На следующем этапе наблюдается стаби-
лизация и  медленный спад численности. 
Во втором периоде численность арте-
мии находится на низком уровне  — око-
ло 0,1  млн особей на 50  литров. В  тече-
ние периода наблюдается небольшая, 
но устойчивая положительная динамика: 
численность постепенно падает с  0,1  млн 
до 0,075 млн особей (рис. 8).

Это свидетельствует о  выходе популяции 
из фазы стремительного снижения числен-
ности и  переходе к  фазе стабилизации 
и  медленного спада, возможно, благодаря 
улучшению условий среды или адаптации 
популяции. Такая динамика типична для мо-
делей популяционной динамики, где после 
пика численности следует спад из-за огра-
ничений среды, а затем возможна адаптация 
и восстановление популяции.

Выращенная артемия была использова-
на при кормлении личинок африканского 

Рис. 7. Динамика количества особей в 50 литрах, млн шт. за первый период исследования 

Fig. 7. Dynamics of the number of individuals in 50 liters, million pcs., during the first period of the study

Шохалова В.С., Кравец П.П., Абрашкина А.В., Иванова А.В., Абрашкин А.В.
Культивирование Artemia salina на базе аквакомплекса МАУ
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клариевого сома (Clarias gariepinus) и  ниль-
ской тилапии (Oreochromis niloticus) на ран-
ней стадии развития. На момент исследова-
ния личинки уже активно плавали, у большей 
части отсутствовал желточный мешок. Визу-
ально отметили, что такие личинки избегали 
света. Изначально кормление осуществляли 
сухим комбикормом, при котором часто от-
мечали случаи гибели личинок. Отмечено, 
что личинки рыб более активно реагирова-
ли на рачков артемии. Это может объяснять-
ся тем, что живой корм больше соответствует 
биологическим потребностям личинок, в то 
время как искусственные корма не способ-
ствуют быстрому росту на старте из-за не-
готовности пищеварительной системы пе-
реваривать и  усваивать компоненты сухого 
корма в полной мере. 

Заключение
Опыт выращивания жаброногого рачка 
Artemia salina на кафедре биологии и био-
ресурсов показал, что этот процесс несло-

жен и  укладывается в  небольшую после-
довательную схему действий, при помощи 
которой можно стабильно получать жизне-
способных особей. Наиболее оптимальный 
температурный режим для артемии состав-
ляет 25 °С. Данной температуры и  интен-
сивной освещенности вполне достаточно 
для того, чтобы достичь синхронного мас-
сового выклева науплий оптимальных раз-
меров. Успешно проведена декапсуляция 
артемии  — 70 % выклева, и  на 29-е сутки 
получены взрослые особи максимальной 
длины  — 18  мм, у  которых уже начинают 
развиваются яйцевые мешки с  цистами. 
Artemia salina является одним из эффек-
тивных стартовых кормов для личинок 
африканского клариевого сома и  ниль-
ской тилапии, переходящих на внешнее 
питание. Использование живых кормов 
на начальных этапах развития рыб помо-
гает обеспечить нормальный и  быстрый 
рост, формирование пищеварительной си-
стемы и  укрепление иммунитета мальков  
и личинок. 

Рис. 8. Динамика количества особей в 50 литрах, млн шт. за второй период исследования

Fig. 8. Dynamics of the number of individuals in 50 liters, million pcs., during the second period of the study

Shokhalova V.S., Kravets P.P., Abrashkina A.V., Ivanova A.V., Abrashkin A.V.
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Аннотация. В  статье представлены результаты исследования факто-
ров пространственной и индивидуальной мобильности людей с инва-
лидностью в современном обществе в условиях Арктического региона. 
На теоретическом и эмпирическом уровнях выявлены основные харак-
теристики мобильности как социального феномена, показаны эксперт
ные оценки барьеров мобильности, с  которыми сталкиваются люди 
с инвалидностью в Мурманской области. Цель исследования — выявить 
барьеры социальной мобильности людей с инвалидностью в Мурман-
ской области, а также меры по устранению этих препятствий. Показано, 
что ведущим барьером пространственной и  индивидуальной мобиль-
ности является недоступная среда, однако немалое значение имеют 
и субъективно-личностные характеристики самих людей с инвалидно-
стью, как способствующие, так и препятствующие их включению в соци-
альную жизнь. Результаты имеют прикладную ценность для разработки 
мер по устранению социальных барьеров инвалидности.
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Введение
Мобильность является неотъемлемым свой-
ством современного общества, обеспечива-
ющим динамику и качественные изменения 
социальных структур. Для людей с инвалид-
ностью мобильность выступает механизмом 
социальной инклюзии и  реализации рав-
ных возможностей в  ходе построения жиз-
ненных траекторий.

В России на 31  декабря 2024  г. признано 
инвалидами 11,1  млн чел., из них в  Мур-
манской области  — 30,5  тыс., что несколь-
ко выше аналогичного периода 2023  г. 
(11,0  млн и  29,1  тыс. соответственно)  [1]. 
Вопросы полноценного участия в  жизни 
общества и  реализации своей субъектно
сти для данной категории лиц по насто-
ящее время остаются чрезвычайно акту-
альными, непосредственно влияя на их 
качество жизни, социальный статус и соци-
ально-психологическое самочувствие. 

Начиная с 1990-х годов в Российской Феде-
рации начались постепенные социальные 
преобразования в  направлении инклюзии, 
а с 2012 года, когда была ратифицирована 
Конвенция о  правах инвалидов, инклюзив-
ные процессы приобрели масштабный ха-
рактер, затрагивающие все сферы социаль-
ных отношений. 

Одним из ключевых положений Конвенции 
является обеспечение мобильности людей 
с  инвалидностью как самостоятельных ин-
дивидов [2]. 

Само понятие мобильности в  социологии 
связано с  социальными перемещениями 
людей в  стратификационной структуре 
общества. По мнению П. Сорокина, осно-
вателя теории социальной мобильности, 
данное явление носит положительный ха-
рактер и  является неотъемлемым атрибу-
том всех динамически развивающихся об-
ществ [3].

Мобильность индивидов, с  одной стороны, 
связана с  толщиной перегородок между 
социальными стратами и  спецификой со-
циальной структуры общества, обуславли-
вающей социальное положение отдельных 
лиц и социальных групп. С другой стороны, 
мобильность есть результат статусно-роле-
вой идентичности индивидов, жизненных 
приоритетов и целей, воплощающихся в их 
социальных перемещениях [4, с. 143–158].

С. Липсет и Р. Бендикс, исследуя социально-
структурные факторы мобильности инду-
стриального общества, отнесли к ним такие 
показатели, как наличие рабочих мест, дето-
рождение, престижность профессий, насле-
дуемые статусы и  правовые ограничения 
в мобильности [5]. Несмотря на то что статус 
инвалида не является наследуемым, лица 
с инвалидностью зачастую попадают в ситу-
ацию ограниченной мобильности. 

Дж. Голдторп считает мобильность пози-
тивным социальным явлением тогда, когда 
она осуществляется в  обществах, открытых 
для людей с разными возможностями, пре-
доставляя им вне зависимости от статуса 
равные шансы для повышения своего соци-
ального статуса в социальной структуре [6]. 
Однако П. Бурдье указывает, что в обществе 
отсутствуют равные возможности, в  част-
ности в  образовании, рассматриваемом 
как место вложения основных ресурсов [7].

С точки зрения пространственной мобильно-
сти, связанной прежде всего с физическими 
перемещениями в  социуме, интерес пред-
ставляет теория мобильности Д.  Урри. Уче-
ный рассматривает мобильность с  трех сто-
рон: как движение, пространство и время [8, 
с. 76]. Данный подход получил в ученом со-
обществе как поддержку, так и критику. Так, 
по мнению Е.А. Никишина, рассмотрение 
социальной мобильности в географическом 
измерении является существенно непол-
ным [9, с. 104].

https://doi.org/10.21443/3034-1434-2026-4-1-73-82
https://doi.org/10.21443/3034-1434-2026-4-1-73-82


75

Zhigunova G.V.
Factors of mobility for people with disabilities in the Kola North

Arctic and Innovations. 2026 | 4 | 1 | 73–82

Действительно, пространственные социаль
ные перемещения затрагивают не толь-
ко географическую и  временную сферы, 
но и социально-статусное положение инди-
вида в  социальной структуре, которое мо-
жет изменяться при смене места жительст-
ва, работы, общественной активности. 

Для людей с  инвалидностью возможность 
физических перемещений в  пространстве 
повышает вероятность достижения про-
фессионально-трудового статуса, принад-
лежности к социальным группам и сообще-
ствам, расширения социальных контактов 
и т. п., выступающих каналами социальной 
мобильности. Как отмечает О.В. Кучмаева, 
свободные перемещения людей с  инва-
лидностью в физическом пространстве на-
прямую зависят от организации доступной 
среды территории, которая, в свою очередь, 
определяет уровень инклюзии, конкурен-
тоспособность и  качество жизни данных 
лиц [10, с. 581]. 

В настоящее время все больший интерес 
представляют исследования индивидуаль-
ных траекторий, субъективных проживаний, 
биографических ситуаций людей в процес-
се социальных перемещений, что относится 
к индивидуальной мобильности. 

Поворот к  исследованию индивидуаль-
ной мобильности произошел в  работах 
Э. Гидденса, У. Бека, З. Баумана, которые 
пришли к  выводу о  необходимости учета 
субъективной ситуации конкретного ин-
дивида, создающего свою личную биогра-
фию [11, с. 198–199]. 

Индивидуальная мобильность, по мнению 
Т.  Н. Гущиной, включает в  себя мотивацию, 
осмысленность, социальную активность и от-
крытость в ходе какой-либо деятельности [12, 
с. 105]. 

Для людей с  инвалидностью внимание 
к  индивидуальному аспекту мобильности 
чрезвычайно важно в  контексте необходи-
мости применения индивидуальных подхо-
дов для обеспечения мобильности на усло-
виях личного выбора способов и наиболее 
возможной самостоятельности, о  чем гово-
рится в Конвенции о правах инвалидов [2]. 

Итак, если понятие социальной мобильно-
сти в  целом подразумевает перемещения 
внутри и  между социальными стратами, 

пространственная мобильность фокусиру-
ется на социально-средовых условиях пере-
мещений, включающих социальные барье-
ры недоступной среды, то индивидуальная 
мобильность — на субъективно-личностных 
аспектах мобильности. 

В отношении людей с  инвалидностью осо-
бую актуальность представляют вопросы 
равенства шансов на мобильность во всех 
ее разновидностях как важнейшего фактора 
успешной самореализации и  достижения 
высокого уровня жизни индивидов. Клю-
чевым препятствием мобильности людей 
с  инвалидностью сегодня выступают соци-
альные барьеры на всех уровнях социаль-
ной реальности, не позволяющие данной 
категории граждан свободно перемещать-
ся ни в  физическом, в  социальном про-
странстве [13, с. 2]. В условиях Арктической 
зоны Российской Федерации безбарьерная 
среда инвалидности осложняется террито-
риальной удаленностью и  суровыми кли-
матическими условиями, выступающими 
дополнительными факторами эксклюзии 
инвалидизированных граждан наряду с ин-
фраструктурными и  социально-психологи-
ческими барьерами [14]. 

В данной связи необходимы исследования 
социальных барьеров для разработки мер 
по устранению препятствий индивидуаль-
ной мобильности людей с инвалидностью.

Материалы и методы
В 2025  г. под руководством и  непосред-
ственном участии автора было проведено 
социологическое исследование с  целью 
выявления барьеров социальной мобиль-
ности людей с  инвалидностью в  Мурман-
ской области, а  также мер по устранению 
этих препятствий.

Опрос проводился с  помощью метода по-
луформализованного интервью среди спе-
циалистов Мурманской области, непосред-
ственно взаимодействующих с  инвалиди-
зированными гражданами и/или участву-
ющих в  формировании доступной среды. 
Опрошено 105 человек, преимущественно 
женщин (87,6 %), проживающих и работаю-
щих в 11 муниципалитетах области (города 
Мурманск, Апатиты, Заполярный, Канда-
лакша, Кировск, Кола, Мончегорск, Олене-
горск, Североморск; городские поселения 
Ревда и Умба).
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Результаты
По оценкам экспертов, люди с  инвалидно-
стью вовлечены в  социум чуть выше сред-
него — на 5,7 балла из десяти. 

Основными препятствиями пространствен-
ных перемещений, по мнению 69,5 % опро-
шенных, являются недоступные маршруты 
от жилья и/или остановочных пунктов до об-
щественных учреждений и  объектов. Спе-
циалисты отмечали отсутствие тротуаров, 
бордюрных пандусов, наличие ступенек 
и  значительных перепадов на пешеходных 
дорожках. Еще одна проблема, которую от-
метили почти треть опрошенных (29,5 %), 
связана с  наличием тех или иных преград 
на пути движения (ямы, насыпи, наледь, суг-
робы и т. д.). Пятая часть опрошенных указа-
ла на отсутствие визуальных и  тактильных 
средств информации (21,9 и 21,0 % соответ-
ственно), 2,9 % отметили другие барьеры. 

Экспертная оценка состояния дворовых 
территорий у  трети опрошенных (32,4 %) 
негативная, у 22,8 % — позитивная, а почти 
у половины (44,8 %) — частично негативная/
позитивная. В  пересчете на индексы до-
ступность дворов составила -0,15  при зна-
чении 1 как абсолютной доступности. 

По результатам выявления наиболее доступ-
ных и  недоступных учреждений и  объектов 
для маломобильных категорий с  инвалид-

ностью наибольшие оценки по пятибалль-
ной шкале получили учреждения социаль-
ной защиты и  социального обслуживания 
населения (4 балла). Оценки выше среднего 
получили многофункциональные центры, 
учреждения системы здравоохранения, го-
родские места рекреации, банки, объекты 
спорта, магазины и торговые центры, аптеки, 
почтовые отделения, учреждения образова-
ния (3,1–3,8 балла). На среднем уровне нахо-
дятся учреждения культуры (3 балла), оценки 
ниже среднего получили учреждения сферы 
услуг и общественного питания (рис. 1). 

Средний балл экспертных оценок доступно-
сти учреждений и  иных инфраструктурных 
объектов региона составил 3,3 из пяти бал-
лов, что немного выше среднего.

Следует сказать, что исследование показа-
ло корреляцию оценок уровня инклюзии 
людей с инвалидностью с оценками доступ-
ности объектов инфраструктуры, дворов 
и логистических маршрутов, указывающих 
на высокое значение указанных элементов 
на степень включения людей с инвалидно-
стью в социум. 

Еще одним значимым элементом обеспече-
ния мобильности людей с  инвалидностью 
является общественный транспорт. В послед-
ние годы в  Российской Федерации принят 
ряд законодательных норм о  требованиях, 
порядке и условиях доступности транспорта 

Рисунок 1. Доступность учреждений и объектов для людей с инвалидностью по оценке экспертов (по 5-балльной 
шкале, где 1 — недоступны, а 5 — доступны), средний балл

Figure 1. Accessibility of institutions and facilities for people with disabilities based on expert evaluations (on a 5-point 
scale, where 1 is not accessible and 5 is accessible), average score
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и транспортной инфраструктуры  [15, 16], на-
правленных на создание условий для лиц 
с  инвалидностью в  транспортных передви-
жениях. Примечательно, что в  данных доку-
ментах организация помощи людям с  инва-
лидностью при посадке, высадке и  поездке 
на транспорте возлагается на организации 
или лица, осуществляющие перевозки, то есть 
становится делом не самого человека, а цело-
го института, как и в других сферах. 

В российских регионах с каждым годом уве-
личивается доля доступного общественного 
транспорта для лиц с инвалидностью. По со-
стоянию на 2024  г. в  Российской Федера-
ции доля пассажирских автобусов состави-
ла 44,3 %, троллейбусов — 62,6 % [17]. 

В Мурманской области на конец 2024  г. 
доля доступных автобусов составляла 45,2 % 
(308  единиц). Этот показатель несколько 
больше, чем в  целом по стране, но значи-
тельно меньше, чем по Северо-Западному 
федеральному округу (68,8 %) [18]. 

По оценкам экспертов, в  регионе общест-
венный транспорт доступен лишь частич-
но. По этому критерию несколько в лучшем 
положении находятся троллейбусы (рис. 2), 
однако индексы транспортной доступности 
для всех видов транспорта имеют отрица-
тельное значение: троллейбусы  — -0,1, го-
родские автобусы  — -0,2, пригородные ав-
тобусы — -0,4, маршрутные такси — -0,45. 

Невысокие оценки обусловлены прежде 
всего муниципальными различиями в уком-
плектовании и  работе транспорта. Экспер-

ты отмечают, что если в  городе Мурман- 
ске внедрена автоматизированная система 
управления пассажирскими транспортны-
ми перевозками, то в  большинстве других 
населенных пунктов региона этого еще нет. 
Среди положительных тенденций необхо-
димо отметить открытие на железнодорож-
ных вокзалах Мурманской области центров 
содействия мобильности, оказывающих по-
мощь людям с инвалидностью по предвари-
тельной регистрации. 

Наряду с  доступностью объектов инфра-
структуры для успешной социальной мо-
бильности людей с  инвалидностью нема-
ловажным является отношение к  ним со 
стороны социума. По оценкам экспертов, 
отношение ко всем представленным ка-
тегориям вполне лояльное, кроме людей 
с ментальными нарушениями, в отношении 
которых от сограждан наблюдаются прояв-
ления негатива, непонимание, нежелание 
взаимодействовать и общаться (рис. 3). 

В пересчете на индексы, где 1 — максималь-
но положительное отношение, а -1 — отри-
цательное, отношение к людям с нарушени-
ями слуха составляет 0,53, с  нарушениями 
зрения — 0,52, опорно-двигательного аппа-
рата  — 0,5, ментальными нарушениями  — 

-0,12. 

Эксперты тем не менее отмечают, что окру-
жающая среда год от года становится более 
доступной как в инфраструктурно-техниче-
ском, так и  психологическом аспектах. Так, 
61,9 % опрошенных обратили внимание, 
что инвалидизированных сограждан все 

Рисунок 2. Экспертная оценка доступности общественного транспорта региона, %

Figure 2. Expert evaluation of public transport accessibility in the region, %
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чаще можно встретить в  общественных 
местах; 62,0 % отметили увеличивающие-
ся возможности для совместных взаимо-
действий; по 50,5 % указали на имеющие
ся сейчас более широкие возможности 
для получения образования, творческой 
самореализации людьми с инвалидностью; 
37,2 и 32,4 % отметили возможности для за-
нятий спортом и  досуговой деятельности. 
Наряду с  положительными тенденциями 
отмечаются сложности данной категории 
в  трудовой занятости (35,3 %), получении 
медицинской помощи (32,4 %) и  социаль-
ного обеспечения (38,1 %). 

Выявляя условия для построения инди-
видуальных траекторий мобильности лиц 
с инвалидностью, 55,2 % экспертов вырази-
ли мнение, что первостепенное значение 
имеет желание самих субъектов мобиль-

ности включаться в  социальные связи, от-
ношения и  процессы наряду с  предприни-
маемыми мерами по оказанию поддержки 
инклюзивных процессов со стороны госу-
дарства (54,3 %). Немалую роль в процессе 
включения людей с инвалидностью в соци-
альную жизнь, как считают эксперты, игра-
ет помощь ближайшего окружения (42,9 %), 
соучастие общественности в  направлении 
инклюзии (39,0 %), налаженная работа си-
стемы социальной защиты (32,4 %) и других 
институтов общества.

Оценивая значимость субъектно-личност-
ных ресурсов индивидов для осуществле-
ния мобильности, специалисты первое 
место отдали коммуникативным навыкам 
(61,9 %), затем  — самостоятельности субъ-
ектов (59,0 %), жизнеспособности (57,1 %) 
и адаптивности (53,3 %) (рис. 4). 

Рисунок 3. Экспертная оценка отношения общества к людям с инвалидностью, %

Figure 3. Expert evaluation of public attitude towards people with disabilities, %
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Оценивая субъективные аспекты мобильно-
сти, 47,6 % экспертов отметили частичную 
адаптированность людей с  инвалидностью 
в  обществе, в  результате чего возникает 
потребность в  помощи и  сопровождении. 
Признавая важность личной инициативы 
и  активности в  осуществлении мобильно-
сти, лишь 21,9 % считают людей с  инва-
лидностью, находящихся в  их поле зрения, 
достаточно активными, а  значит имеется 
проблема также в том, чтобы мотивировать 
и  направлять активность подавляющей ча-
сти людей данной категории. 

Эксперты в  большинстве своем (62,9 %) 
убеждены: чтобы люди с  инвалидностью 
могли вести независимую жизнь, им нуж-
на разнообразная помощь и  поддержка 
общества. При этом треть опрошенных 
(32,4 %) констатируют, что сегодня общест-
во еще не в полной мере готово к включе-
нию данных лиц в  социум, 17,1 % отмеча-
ют неготовность общества помогать людям 
с инвалидностью, 20,0 % отмечают неготов-
ность социума взаимодействовать с  ними 
как с равными субъектами. 

Говоря о мерах по устранению барьеров мо-
бильности людей с инвалидностью, эксперты 
рекомендовали мероприятия по формиро-
ванию материально-технической, информа-
ционной, социально-психологической, тран-
спортно-логистической среды в обеспечении 
доступности; повышению материального 
положения людей с инвалидностью, их соци-
альной удовлетворенности и социальной ак-
тивности. Для этого необходимы дальнейшие 
меры на уровне как институциональных си-
стем, так и  отдельных индивидов и  социаль-
ных групп, включая волонтеров, наставников 
и специалистов. 

Заключение
Исследование показало, что основными со-
циальными барьерами индивидуальной 
и  пространственной мобильности в  Мур-

манской области, по мнению опрошенных 
специалистов, являются недоступные обще-
ственные здания, пешеходная инфраструк-
тура и  дворовые территории, препятству-
ющие пространственным перемещениям 
лиц с инвалидностью. Меньше всего для лю-
дей с  инвалидностью, по мнению экспер-
тов, доступны не государственные службы 
и  учреждения, а  сферы потребительских 
услуг и неформального времяпрепровожде-
ния, которые являются не менее важными 
для человека. Кроме того, в  качестве барье-
ров остаются сложности трудовой занятости, 
получения качественных медицинских услуг, 
социального обеспечения, личностной само
реализации и  активности, невысокий уро-
вень адаптивных возможностей, не дающих 
в  совокупности достигнуть определенных 
статусных притязаний и  высокого уровня 
жизни. 

Достаточно существенными, по оценке эк-
спертов, сегодня остаются отношенческие 
барьеры со стороны общества примени-
тельно к людям с нарушениями ментальной 
сферы. При этом поддержка и  помощь со-
граждан, а также готовность принимать лю-
дей с  инвалидностью в  свою среду, как от-
мечают эксперты, выступают важнейшими 
факторами инклюзии наряду с  дооборудо-
ванием объектов инфраструктуры.

Немаловажно, что экспертами признаются 
значимыми усилия всех социальных агентов 
в деле достижения инклюзии при ведущей 
роли государства и самих людей с инвалид-
ностью. Таким образом, меры по созданию 
доступной среды, принимаемые на инсти-
туциональном уровне, конкретные инклю-
зивные практики людей с  инвалидностью 
при поддержке окружающего сообщества 
и близких людей выступают в совокупности 
важнейшими факторами социальной мо-
бильности данной категории лиц, посред-
ством которой обеспечивается их участие 
в жизни сообщества в ходе реализации сво-
их субъектных и гражданских прав. 
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Трансформация вузовской подготовки 
будущих педагогов: фокус на конвергенции
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Аннотация. В статье раскрыты возможности трансформации вузовской 
подготовки педагогов в русле идеи конвергенции для приобретения ею 
опережающей направленности. Актуальность таких изменений опре-
деляется современной социальной ситуацией, связанной с  ростом ее 
неопределенности, что обусловлено стремительным технологическим 
прогрессом и установлением новых связей в диаде «человек — техника». 
Образовательный потенциал в единстве интеллектуальных, социально-
личностных и  собственно профессиональных характеристик позицио-
нируется авторами как целеопределяющий конструкт трансформации 
подготовки педагогов в  современном университете, в  качестве ядра 
которого предлагается рассматривать конвергентное мышление. Рас-
крыты направления конвергентных трансформаций и  соответствую-
щие им практические решения, среди которых определены: изменение 
традиционных форматов подготовки педагогических кадров с автоном-
ных на совместные; обеспечение взаимопроникновения предметного 
содержания разных наук в теоретической и практической подготовке; 
создание и  внедрение новых форм профессионально обусловленной 
кооперации, предполагающих горизонтальное и вертикальное настав-
ничество при создании командных проектов. Полученные результаты 
расширяют научные представления об эвристических и  технологиче-
ских возможностях идеи конвергенции для создания условий разви-
тия образовательного потенциала будущих педагогов и обеспечивают 
теоретическую и прикладную основу дальнейшего поиска и внедрения 
инновационных инструментов повышения качества вузовской подго-
товки. 
Ключевые слова: высшее образование, образовательный потенциал, 
конвергенция, проектирование, инновации, доступность и качество об-
разования, технологические решения, конвергентные эффекты 
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Abstract. In this article, we set out to analyze the possibility of transforming the 
current system of university-based teacher training through the lens of con-
vergence to make its orientation more forward-looking. The relevance of such 
changes is determined by the contemporary social context, characterized by 
increasing uncertainty due to rapid technological advances and the establish-
ment of new interactions within the “human–technology” dyad. We treat the 
educational potential, encompassing intellectual, social, personal, and profes-
sional characteristics, as a goal-defining construct for the transformation of 
teacher training in modern universities, with convergent thinking proposed 
as its core. Directions of convergent transformations and corresponding prac-
tical solutions are presented, including changing traditional formats of teach-
er training from autonomous to collaborative; ensuring cross-disciplinary in-
tegration of content in both theoretical and practical training; and creating 
and implementing new forms of professionally driven cooperation, involving 
both horizontal and vertical mentorship in the development of team projects. 
The findings improve the current understanding of the heuristic and techno-
logical possibilities of the convergence concept. This creates favorable condi-
tions for developing the educational potential of future teachers and forms 
a  theoretical and applied basis for further exploration and implementation 
of innovative tools to improve the quality of university-based teacher training.
Keywords: higher education, educational potential, convergence, design, 
innovation, accessibility and quality of education, technological solutions, 
convergent effects
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Введение
На рубеже первой и  второй четвертей XXI 
века социокультурные, социально-экономи-
ческие и  технологические условия взросле-
ния личности претерпевают кардинальные 
изменения. Трансформируются потребности 
и  ценностные ориентации, условия жизни 
и  деятельности человека, сферы и  формы 
проявления его активности. Происходит де-
вальвация институтов социализации, растет 
социальная конкуренция и  активизирует-
ся борьба за социальные лифты. Модерни
зация информационно-телекоммуникацион-
ной инфраструктуры и связанный с ней рост 
доли населения арктических регионов, яв-
ляющегося активными пользователями сети 
Интернет, с 88,6 до 95,4% за последние пять 
лет (по данным Росстата) [1] закономерно со-
здают условия для виртуализации способов 
взаимодействия молодежи с  окружающей 

действительностью, что снижает их социаль-
ную активность в социальных контактах.

Все вышеназванное значительно затрудня-
ет позитивное взросление детей и  молоде-
жи, приводя к  его негативным вариантам, 
снижению качества жизни подрастающего 
поколения в аспектах социальной успешно-
сти, удовлетворенности самореализацией, 
социально-психологического благополучия, 
стрессоустойчивости. 

В данных условиях механизм формирования 
личности как передача опыта от старших 
к  младшим, приводящий к  воспроизведе-
нию подрастающим поколением устоявше-
гося образа жизни, что еще недавно было 
естественно и  целесообразно, утрачивает 
свой личностно-созидающий смысл. Обра-
зование сегодня, хотя и  позиционируется 
как институт социализации, формирования 
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российской гражданской идентичности, ду-
ховно-нравственного воспитания и развития, 
все больше приобретает черты дисфункцио-
нальности. Многие категории обучающихся, 
прежде всего с  особыми образовательны-
ми потребностями, продолжают оставаться 
на «образовательной периферии», что сви-
детельствует о  недостаточной доступности 
качественного образования, нестабильности 
образовательных ресурсов. 

В данном контексте значительного вни-
мания требуют арктические территории 
России, имеющие геостратегическое зна-
чение для страны. Стратегия развития Ар-
ктической зоны Российской Федерации 
и  обеспечения национальной безопасно-
сти на период до 2035  года  [2], предпола-
гающая привлечение в  Арктическую зону 
России инвестиций и  развитие их произ-
водственного потенциала по имеющимся 
конкурентным преимуществам, объектив-
но требует для смены парадигмы от осво-
ения к  обживанию повышения качества 
жизни населения и привлечения молодежи 
как интеллектуального ресурса развития 
Арктики с  учетом особенностей адаптации, 
интеграции, средовой идентичности жите-
лей Арктического региона. В свою очередь, 
решение задачи повышения качества жиз-
ни в  значительной степени обусловлено 
эффектами от повышения доступности ка-
чественного образования — одного из клю-
чевых направлений упомянутой стратегии, 
а  также Стратегии пространственного раз-
вития Российской Федерации на период 
до 2030 года с прогнозом до 2036 года [3], 
позиционирующей Российскую Арктику 
как одну из геостратегических территорий, 
имеющих приоритетное значение для соци-
ально-экономического развития всей стра-
ны и требующих повышенной концентрации 
ресурсов для более сбалансированного ха-
рактера этого развития.

Тем самым актуализируется необходимость 
обеспечения равенства доступа к образова-
тельным ресурсам, что может быть достиг-
нуто на основе обоснованного проектиро-
вания условий развития образовательного 
потенциала обучающегося на всех уровнях 
образования, что позволит ему успешно 
проектировать и  реализовывать свою жиз-
ненную стратегию. 

Критическому анализу подвергаются рос-
сийскими учеными социальные дисфункции 

современного отечественного образования. 
На различных уровнях образования соотно-
шение долей обучающихся не соответствует 
сложившимся пропорциям на существую-
щем рынке труда, что, в свою очередь, ведет 
к  росту безработицы и  социальной напря-
женности в  молодежной среде. Более того, 
отмечается, что в системе профессионально-
го образования происходит воспроизводст-
во не прогрессивной, а  консервативной со-
циальной структуры [4].

В отдельных современных отечественных ис-
следованиях проблем образования, связан-
ных с поиском путем его необходимой тран-
сформации, выделяется идея конвергенции 
как перспективная в  данном отношении. 
О.Е. Баксанский полагает, что конверген-
ция позволяет решать проблемы, которые 
не могут быть решены узкоспециальными 
методами, а  также создавать на этой осно-
ве новые навыки, технологии и знания с ис-
пользованием конвергентных принципов: 
взаимозависимости в  природе и  общест-
ве в их применении к основам социальной 
деятельности; повышения креативности 
и инноваций в рамках знаний и технологий 
посредством процессов конвергенции–ди-
вергенции; системного дедуктивного под-
хода, применяемого в  анализе решений; 
значения междисциплинарности высокого 
уровня для создания новых решений и  но-
вых знаний; использования мировоззренче-
ские концепции фундаментальных исследо-
ваний  [5]. Для поддержки систематической 
конвергенции в сфере образования автором 
предлагается реализовывать интегрирован-
ные системы образования.

Конвергенция основных образовательных 
парадигм как закономерный этап развития 
системы образования и  возможности реа-
лизовать личностный подход в  образова-
нии представлена в работе А.Н. Полетайки-
на. В данном контексте автор выделяет три 
взаимосвязанные основы качества (триада) 
образования: структура, ресурсы, результа-
ты и  формулирует базовые регулирующие 
принципы (системности, полноты, рацио-
нальности, оптимальности, детерминиро-
ванности, личностного роста, измеримости, 
объективности, совершенствования, откры-
тости) [6].

Анализируя далее современное состоя-
ние исследований по заявленной тематике, 
важно отметить, что в современных работах 
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наряду с  глобальной проблематикой и  со-
пряженно с  ней все большее место зани-
мает региональный контекст анализа места 
и  роли образования для решения совре-
менных задач развития территорий, меха-
низмов управления образованием с  уче-
том региональной повестки [7, 8].

В отношении арктических территорий 
как имеющих высокую геополитическую 
значимость проблема повышения доступ-
ности качественного образования вводит-
ся в  контекст качества жизни детей и  мо-
лодежи и  социально-демографических 
тенденций. В отдаленных местностях АЗРФ 
образовательная организация зачастую 
не только представляет собой источник 
знаний, но и  выполняет функцию единст-
венного места развлечения, очага досуга 
для молодежи на таких территориях, где нет 
учреждений соответствующей (досуговой) 
направленности. Исходя из такого двойст-
венного функционального наполнения де-
ятельности образовательных организаций 
в  отдаленных местностях АЗРФ, качество 
образования получает, как правило, более 
позитивные оценки со стороны молодых 
жителей этих территорий по сравнению 
с  другими направлениями оценки качест-
ва жизни (культура, досуг). Одновременно 
с этим для молодежи, желающей покинуть 
территорию проживания, именно продол-
жение образования является тем мотиви-
рующим фактором, который побуждает их 
мигрировать. 

Как отмечает Т.Н. Оглезнева  [9], проблема 
качества жизни молодежи особенно акту-
альна для арктических (пост)добывающих 
городов: молодежный сегмент крайне мало 
присутствует в  реализации городских про-
ектов разной направленности. Отсутствие 
молодежных центров, мест проведения до-
суга, благоустройства города, поддержки 
молодежного предпринимательства, мест 
для трудоустройства приводит к  преобла-
данию среди молодежи настроений выезда 
в большие города.

Сегодня кардинальные социальные изме-
нения и  технологический прогресс задают 
новые векторы трансформации вузовской 
подготовки специалистов. Следует заметить, 
что трансформационные процессы в  оте-
чественном высшем образовании, как и  на 
других уровнях образовательной системы, 
приобрели перманентную природу, осу-

ществляются уже не одно десятилетие. Одни 
трансформации сменяются другими, так 
и не достигая ощутимых, объективно фикси-
руемых результатов. Проблема нам видится 
в  том, что трансформационные процессы 
идут вдогонку за социальными перемена-
ми и технологическим прогрессом, поэтому, 
как правило, запаздывают, пытаясь запол-
нить все расширяющиеся образовательные 
дефициты. В то же время действенные транс
формации, которые проводятся не ради са-
мих изменений как таковых, а  ради перехо-
да системы к  новому качеству результатов, 
предполагают прогнозность, что обеспечи-
вает опережающий характер высшего обра-
зования при сопряжении потребностей эко-
номической и образовательной сфер.

Предоставление возможностей для разви-
тия образовательного потенциала, которые 
создаются в  университете и  обеспечивают-
ся трансформацией вузовской подготовки 
в  направлении достижения ее опережаю-
щего характера, могут сыграть для молоде-
жи мотивирующую роль для их закрепле-
ния на арктической территории.

Смысл такой трансформации заключается 
в  достижении нового качества подготовки 
в  вузе, отражающегося в  формировании 
способности выпускника действовать в  си-
туации повышенной сложности, в том числе 
в  ситуации неопределенности, принимать 
и  реализовывать обоснованные решения 
в  нестандартных ситуациях, обеспечивая 
при этом самоэффективность и  эффектив-
ность профессиональной деятельности. 
Здесь следует отметить, что происходя-
щие в  экономической, технологической 
и  социальной сферах перемены отличают-
ся не только их выраженным ускорением, 
но и  появлением качественно иных, чем 
ранее, вызовов, последствия которых в  от-
ношении общества и конкретного человека 
сегодня еще не представляется возможным 
определить. Соответственно ориентация 
высшего образования на освоение обучаю-
щимися жесткой профессиональной модели 
оказывается не просто бесперспективной, 
а  разрушительной для построения профес-
сиональной карьеры выпускником в  мире, 
который кардинально изменится за 4–6 лет 
его вузовской подготовки. Значит, форму-
ла еще недавнего прошлого о  получении 
профессии, которая звучала как «один раз 
и на всю жизнь», должна приобрести иной 
полюс  — непрерывное конструирование 



87

Afonkina Y.A., Kuzmicheva T.V., Punantsev A.A.
Transformation of University-Based Teacher Education: Focus on Convergence

Arctic and Innovations. 2026 | 4 | 1 | 83–94

своей профессии и  себя в  профессии 
как профессионала на основе прогнозов 
развития общества, технологий и человека.

Подготовка педагогов особо остро нужда-
ется в  опережающей трансформации, по-
скольку педагогическая деятельность напря-
мую связана с  конструированием личности 
человека будущего. Такая постановка вопро-
са в отношении подготовки педагогических 
кадров в современном университете меняет 
не только ее ориентиры, но и  понятийные 
конструкты, когда одним из центральных, 
на наш взгляд, становится конструкт обра-
зовательного потенциала личности. Именно 
создание условий для его развития у  буду-
щих педагогов объективирует один из основ-
ных векторов трансформации их вузовской 
подготовки на основе интеграции социаль-
ного и  человеческого капитала, определяя 
успешность и  перспективы развития инно-
вационной педагогической деятельности.

Таким образом, образовательный потенциал 
трансформируется в  источник ускоренного 
накопления будущими педагогами качест-
венных характеристик: интеллектуальных 
(понятия, умозаключения, представления 
и  т.  п.), социально-личностных (мораль-
ные, этические, эстетические и личностные 
свойства человека) и  профессионально об-
условленных (связанных с  профессиональ-
ными функциями) в  их непротиворечивом 
единстве. 

В целом образовательный потенциал опре-
деляет образовательные стратегии, а в более 
широком смысле  — возможности студента 
в  области конструирования профессиональ-
ной деятельности и себя как профессионала. 

В ключе конвергенции мы рассматриваем 
конвергентное мышление в  качестве ядра 
образовательного потенциала, которое 
включает способности видеть системные 
связи и  решать комплексные проблемы 
на основе постоянно развивающейся це-
лостной картины современного мира и дает 
новое понимание действительности путем 
синергии социогуманитарных, естествен-
но-научных и  технических отраслей науки 
и практики.

Экстраполяция идеи конвергенции в сферу 
образования приводит нас к  выводу о  том, 
что она связана с  преодолением традици-
онно сложившихся в  педагогическом мыш-

лении и научной культуре дисциплинарных 
границ, дисциплинарной разобщенности 
и  с поиском новых концепций и  образова-
тельных практик, ориентированных на ин-
тегративные, междисциплинарные и  дру-
гие тенденции. 

Резюмируя вышеизложенное, отметим, что 
трансформация подготовки педагога в  сов-
ременном университете на основе идеи кон-
вергенции направлена на преобразование 
научных результатов в объекты образователь-
ной практики путем создания инновацион-
ных педагогических технологий. 

Цель состоит в  том, чтобы разработать те-
оретические и  инструментальные основы 
трансформации вузовской подготовки пе-
дагогов в русле идеи конвергенции.

Поставленная цель раскрывается в ряде за-
дач: показать эвристические возможности 
идеи конвергенции для трансформации ву-
зовской подготовки в  аспекте ее опережа-
ющего характера; обосновать направления, 
конвергентные трансформации вузовской 
подготовки педагога; создать и  внедрить 
практические решения для реализации 
идеи конвергенции в  процессе трансфор-
мации подготовки педагога в современном 
университете. 

Рабочей гипотезой выступает предположе-
ние о том, что внедрение идеи педагогиче-
ской конвергенции в  практику вузовской 
подготовки педагога позволяет достичь 
ожидаемых эффектов в  области развития 
образовательного потенциала молодежи 
в условиях проникновения технологизации 
во все сферы человеческой жизни. 

Методами исследования выступили: анализ 
системы знаний, моделирование, проекти-
рование.

Результаты исследования
Для достижения ожидаемых эффектов в ка-
честве ключевых условий нами определены: 
во-первых, изменение традиционных фор-
матов подготовки педагогических кадров 
с  автономных на совместные; во-вторых, 
обеспечение взаимопроникновения пред-
метного содержания разных наук, изучае-
мых в вузе будущими педагогами; в-третьих, 
изменение роли работодателей и  педаго-
гов-практиков в  процессе подготовки пе-
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дагогических кадров, которые иницииру-
ют тематику командных проектов в  рамках 
практико-обусловленного запроса, исходя 
из потребностей конкретной образователь-
ной организации, выступают экспертами 
в  оценке проектных решений и  создают 
возможности для их апробации, внедрения 
и масштабирования.

Реализация данных условий, предпринятая 
в  Мурманском арктическом университете, 
отражает следующие направления прео-
бразований.

Прежде всего в качестве таких преобразова-
ний определим оперативную интеграцию 
результатов проводимых научных исследо-
ваний в  содержание подготовки педагога. 
Сегодня научные изыскания аккумулируют-
ся в рамках следующих тематик:

•	научно-методическое сопровождение ин
тегративной подготовки будущих педа-
гогов образовательных организаций (код 
ГРНТИ  — 14: Народное образование. Пе-
дагогика. 14.15: Система образования. 
14.15.07: Принципы организации образо-
вания; 14.29: Специальные (коррекцион-
ные школы). Дефектология) (руководитель 
д-р пед. наук, доцент Т.В. Кузьмичева);

•	теоретическое обоснование и  инструмен-
тальное обеспечение развития образова-
тельных практик в  Арктике для обучаю-
щихся с  ограниченными возможностями 
здоровья, инвалидностью (код ГРНТИ  — 
14: Народное образование. Педагоги-
ка. 14.15: Система образования. 14.15.07: 
Принципы организации образования; 
14.29: Специальные (коррекционные 
школы). Дефектология) (руководители 
д-р  пед. наук, доцент Т.В. Кузьмичева, д-р 
социол. наук, канд. психол. наук, доцент 
Ю.А. Афонькина);

•	профессиональное здоровье педагога 
в Арктике (код ГРНТИ — 15: Психология 
15.81: Прикладная психология. 15.81.21: 
Педагогическая психология (руководи-
тели канд. пед. наук, доцент И.А. Синке-
вич, канд. филос. наук, доцент Т.В. Туч
кова);

•	теоретико-методологические основы со-
циально-психологического благополучия 
семьи в  транзитивном обществе (код 
ГРНТИ  — 15: Психология. 15.41: Социаль-

ная психология. 15.41.47: Психология ма-
лых групп и коллективов; 15.41.49: Психо-
логия семьи и  быта) (руководитель канд. 
психол. наук, доцент О.Н. Тузова);

•	современный ребенок в социально-обра-
зовательном ландшафте Арктических 
территорий (код ГРНТИ  — 14: Народное 
образование. Педагогика. 14.07: Общая 
педагогика. 14.07.03: Теория развития 
личности; 14.29: Специальные (коррек-
ционные школы). Дефектология; 15: Пси-
хология. 15.31: Психология развития. 
Возрастная психология. Сравнительная 
психология. 15.31.31: Детская и  юноше-
ская психология). (руководитель д-р со-
циол. наук, канд. психол. наук, доцент 
Ю.А. Афонькина);

•	формирование социальной идентично-
сти молодежи (код ГРНТИ  — 15: Психо-
логия.  15.41: Социальная психология. 
15.41.25: Процессы социализации) (ру-
ководитель канд. психол. наук, доцент 
О.Н. Тузова);

•	профессиональное самоопределение об-
учающихся с  ограниченными возможно-
стями здоровья в  современных условиях 
развития образования (код ГРНТИ  — 14: 
Народное образование. Педагогика. 14.15: 
Система образования. 14.15.07: Принци-
пы организации образования; 14.29: Спе-
циальные (коррекционные школы). Де-
фектология) (руководитель канд. пед. наук, 
доцент И.Д. Маркевич); 

•	теоретико-методологические основы оцен-
ки уровня доступности качественного об-
щего образования на геостратегических 
территориях России (код ГРНТИ  — 14: На-
родное образование. Педагогика.  14.35: 
Управление образованием. Экономика об-
разования. Образовательная политика) (ру-
ководитель канд. пед. наук А.А. Пунанцев).

Полученные научные результаты легли 
в основу разработки новых учебных дисци-
плин и  позволили обеспечить следующее 
направление трансформации вузовской 
подготовки педагога — создание комплекс
ных учебных дисциплин, включающих 
в себя результаты современных научных ис-
следований и технологических достижений. 

Мы исходим из того, что значимые трансформа-
ции в  русле идеи конвергенции достигаются 
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не просто добавлением новых дисциплин 
в учебные планы, а проектированием их кон-
вергентного содержания как альтернативы 
традиционной автономности предметного 
знания и совместных форматов освоения это-
го знания студентами разных направлений 
и  профилей вузовской подготовки. Тем са-
мым обеспечивается преодоление предмет-
но-центрированной подготовки педагогов, 
жестких границ между педагогическими, пси-
хологически, общественными и  естественно-
научными и иными дисциплинами [10].

Приоритетом в  данном отношении высту-
пает выработка «сквозного» содержания 
подготовки, предполагающего пересече-
ние теорий, концепций и синтез ключевых 
понятий, что позволяет выстроить широкие 
причинно-следственные связи, отражаю-
щие многомерность изучаемых объектов.

В качестве ключевых принципов трансфор-
мации, реализуемой в логике конвергенции 
в  рамках разработки теоретических дисци-
плин и практической подготовки студентов 
мы выделяем:

•	междисциплинарный синтез знаний о сов-
ременном ребенке как субъекте своего 
развития и образования;

•	междисциплинарный синтез методов изу
чения ребенка в  единстве с  социально-
образовательной средой;

•	междисциплинарный синтез технологий 
психолого-педагогического сопровожде-
ния обучающихся с  особыми образова-
тельными потребностями [11].

Базисом конвергентных теоретических дис-
циплин в  русле познания ребенка как субъ-
екта развития выступают междисциплинар-
ные понятийные категории: детство, развитие, 
среда, образование, образовательные по-
требности, академические и жизненные ком-
петенции, интеграция, инклюзия, социали-
зация, индивидуализация, проектирование 
условий и  содержания образования, коман-
дное взаимодействие, педагогическая реф-
лексия и  иные категории, характеризующие 
разных субъектов образования.

На основе данных категорий конверген-
ция образует междисциплинарные поля 
взаимодействия будущих педагогов за счет 
взаимного влияния и проникновения педа-

гогических, психологических, социальных, 
естественно-научных знаний о  ребенке 
как развивающемся и саморазвивающемся 
субъекте образовательного процесса  [12]. 
Речь идет о  пролонгации изучения психо-
лого-педагогических дисциплин от первого 
до выпускного курсов, ряд из которых изуча-
ется студентами совместно. 

Реальное воплощение сказанного опреде-
ляется тем, что в учебные планы педагогиче-
ских направлений подготовки интегрирова-
ны взаимосвязанные авторские дисциплины 
конвергентного характера.

Будущие педагоги и психологи уже на 1-м кур-
се совместно изучают пропедевтическую дис-
циплину «Введение в  образовательную де-
ятельность», содержательно раскрывающую 
взаимообусловленность и  взаимовлияние 
социальных и  образовательных трансформа-
ций, а также детерминации изменений соци-
альной ситуации развития ребенка в  совре-
менной цифровой среде [13]. 

В процессе изучения конвергентного со-
держания дисциплин студенты приходят 
к  пониманию того, что изменения в  обра-
зовании закономерны и  объективно об-
условлены вызовами и  тенденциями раз-
вития социальной реальности. Именно 
через образование решаются задачи, свя-
занные с  выбором обучающимися адекват-
ных жизненных стратегий, с их позитивным 
самоопределением в социуме.

На более старших курсах в вузовскую подго-
товку включаются конвергентные дисципли-
ны, позволяющие установить непротиворечи-
вые содержательные связи между развитием 
ребенка с  особыми образовательными по-
требностями и  развитием среды. Например, 
на 3-м курсе студенты разных направлений 
подготовки изучают дисциплину «Монито-
ринг индивидуального психосоциального 
развития ребенка с ограниченными возмож-
ностями здоровья». Эта дисциплина осваи-
вается студентами  — будущими педагогами 
разных направлений подготовки совместно 
на конкретном предметном содержании. 

Содержание и  логика построения данных 
дисциплин обусловлены: 

•	эволюционной последовательностью раз-
вития научных знаний о детях с особыми 
образовательными потребностями;
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•	представлениями о  специфике их психо-
социального развития, определяющими 
характер особых образовательных потреб-
ностей ребенка; 

•	профессиональными функциями буду-
щих педагогов, их комплексными задача-
ми профессиональной деятельности;

•	объемом и  содержанием получаемых 
знаний и умений, достаточных для опре-
деления параметров мониторинга и осу-
ществления мониторинговых процедур, 
предполагающих возможность выявле-
ния индивидуальных трудностей обуча-
ющихся, ознакомления со способами 
обработки получаемых данных и  пред-
ставлениями результатов в контексте ин-
дивидуализации образовательных задач; 

•	необходимостью формирования предпо-
сылок для системного освоения содержа-
ния и направлений будущей практической 
деятельности, готовности к  профессио-
нальным действиям в  стандартных и  не-
стандартных образовательных ситуациях, 
а  также готовности к  самостоятельному 
планированию и  организации своей про-
фессиональной деятельности.

На завершающем этапе подготовки на вы-
пускных курсах сферой конвергенции зна-
ний и  технологий становится дисциплина 
«Проект направленности (профиля)», где 
студенты операционализируют практику 
создания адресных проектных продуктов 
по психолого-педагогическому сопрово-
ждению обучающихся с особыми образова-
тельными потребностями с  учетом их буду-
щих профессиональных функций.

Трансформация вузовского обучения буду-
щих педагогов также обеспечивается пе-
реформатированием практической под-
готовки через разработку новых форматов 
профессиональной кооперации, позво-
ляющих установить внутренние и  внеш-
ние взаимодействия в  разнообразных си
туациях: обучающийся–преподаватель–вы-
пускник–работодатель–успешный практик. 
Тем самым достигается изменение роле-
вых позиций субъектов вузовской подго-
товки: 

•	обучающийся  — проектировщик своей 
индивидуальной профессионально-обра-
зовательной стратегии и траектории; 

•	преподаватель — проектировщик образо-
вательной среды, включающей внешние 
(внутривузовские) и  внешние (вуз–рабо-
тодатели, вуз–абитуриенты, вуз–выпуск-
ники) связи, модератор по построению 
обучающимися профессионально-обра-
зовательных стратегий и  траекторий, ру-
ководитель проектной работы, навигатор 
в информационном пространстве; 

•	работодатель  — проектировщик запроса 
на компетенции выпускника;

•	успешный педагог-практик — проектиров-
щик способов включения обучающихся 
в профессиональное сообщество как мен-
тор и эксперт.

Реализация конвергентных форматов осу-
ществляется в  процессе как раздельного 
(в рамках одного профиля), так и совместно-
го (студентами разного профиля) прохожде-
ния учебных и производственных практик.

В ходе совместного прохождения практики 
будущие педагоги разных направлений под-
готовки с  учетом запросов работодателей 
на диагностической основе создают и  вне-
дряют востребованные образовательной 
практикой междисциплинарные проекты. 

Одним из форматов трансформации практи-
ческой подготовки студентов, обеспечиваю-
щих переход от отработки профессиональных 
навыков к  созданию и  апробации коллек-
тивных проектных решений междисципли-
нарного характера, выступает арктическая 
методическая школа «Студенты — детям». Ме-
тодическая школа объединяет обучающихся 
разных направлений подготовки, преподава-
телей, работодателей, выпускников, реализуя 
двухвекторную модель наставничества  — го-
ризонтальное и вертикальное. Вертикальное 
наставничество обеспечивают опытные про-
фессионалы, а горизонтальное представляет 
собой обмен компетенциями между студента-
ми. Содержание профессионально обуслов-
ленного взаимодействия в рамках методиче-
ской школы включает создание и апробацию 
методических продуктов, направленных 
на оказание специальной психолого-педаго-
гической помощи детям с  особыми образо-
вательными потребностями и  их родителям 
для эффективного решения вопросов об-
учения, воспитания, развития и  социальной 
адаптации с учетом специфики проживания 
на арктической территории [14].



91

Afonkina Y.A., Kuzmicheva T.V., Punantsev A.A.
Transformation of University-Based Teacher Education: Focus on Convergence

Arctic and Innovations. 2026 | 4 | 1 | 83–94

Сегодня в МАУ созданы междисциплинарные 
студенческие команды, разрабатывающие 
и  реализующие проектные решения в  обла-
сти развития инклюзивной среды. Такая рабо-
та дает возможность обмена компетенциями, 
где каждый студент осваивает уникальный 
набор компетенций через выполнение своей 
профессиональной роли в команде.

Интеграция цифровых инструментов в про-
цесс вузовской подготовки педагогов нами 
рассматривается как еще один значимый 
вектор конвергентных трансформаций.

Сегодня, в  стремительно начинающуюся 
эпоху искусственного интеллекта, цифрови-
зация меняет контекст профессиональной 
деятельности педагога, поскольку не пред-
ставляется возможным точно сказать, какие 
черты станут присущи человеку в  ближай-
шей перспективе, на какие вызовы он дол-
жен будет уметь отвечать и в каких условиях 
выстраивать свою созидающую и  преобра-
зующую субъектную активность. Важно об-
ращать внимание не только на технологиче-
ский прогресс, а на возникновение нового 
единения и/или противопоставления (анта-
гонистического или диалектического) тех-
нологических, социальных и  гуманитарных 
аспектов действительности, определяющих 
сложный симбиоз человека и техники.

Соответственно в  ходе вузовской подготов-
ки необходимо формирование новых про-
фессиональных компетенций у  будущих пе-
дагогов, которые позволили бы им, с одной 
стороны, использовать цифровые инстру-
менты в  профессиональной деятельности, 
а  с другой  — обеспечить позитивную соци-
ализацию подрастающего поколения в циф-
ровой среде. С такой целью в 2026 г. в Мур-
манском арктическом университете открыта 
магистерская программа по направлению 
44.04.02  Психолого-педагогическое образо-
вание, направленность (профиль) Практиче-
ская психология в  образовании, концепту-
альную основу которой составляет цифровая 
и социальная гуманитаристика как новая ин-
тегративная область научного знания.

Выводы и заключение
По результатам исследования мы пришли 
к следующим выводам.

1.  Образовательный потенциал формирует-
ся непротиворечивом единством интеллек-

туальных, социально-личностных и  профес-
сионально обусловленных характеристик. 
При этом ядром данного потенциала высту-
пает конвергентное мышление.

2.  Понятийный аппарат, обеспечивающий 
конвергенцию наук и технологий при подго-
товке педагогов в вузе, аккумулируется в ру-
сле познания ребенка как субъекта развития 
в  современной социальной ситуации, обра-
зуя междисциплинарное предметное поле.

3.  Конвергентные эффекты в сфере трансфор-
мации вузовской подготовки педагогов могут 
быть достигнуты путем изменений традици-
онных форматов подготовки педагогических 
кадров с автономных на совместные; обеспе-
чением взаимопроникновения предметно-
го содержания разных наук в теоретической 
и практической подготовки, предполагающе-
го оперативную интеграцию результатов про-
водимых научных исследований; созданием 
и внедрением новых форм профессионально 
обусловленной кооперации, предполагаю-
щих горизонтальное и  вертикальное настав-
ничество при создании командных проектов 
в рамках практико-обусловленного запроса.

Теоретическая значимость полученных ре-
зультатов состоит в  раскрытии эвристиче-
ских и технологических возможностей идеи 
конвергенции как взаимопроникновения 
и  взаимодополнения междисциплинарных 
знаний для создания условий развития обра-
зовательного потенциала будущих педаго-
гов в современном университете. Практиче-
ская значимость определяется разработкой 
практических решений, обеспечивающих 
трансформацию такой подготовки на осно-
ве идеи конвергенции для обеспечения ее 
опережающего характера.

Научная новизна результатов определяется 
развитием методологических основ совре-
менной педагогики, ее концептуально-поня-
тийного аппарата, исследовательской повест-
ки, инструментальных оснований получения 
нового междисциплинарного знания в сфере 
подготовки педагогических кадров в  совре-
менному университете, необходимого для его 
позитивных трансформаций с  учетом совре-
менных реалий.

Результаты исследования могут быть ис-
пользованы для дальнейших исследований 
в  предметной научной области педагогика 
высшей школы.
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